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Sukladno clanku 28. stavak 5. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli ( NN.br. 87/08., 86/09., 92/10., 105/10., 90/11., 5/12., 16/12. i
94/13.) Skolski odbor Osnovne Skole ,Mladost* Osijek na sjednici odrzanoj 12. rujna 2013.godine donio je

SKOLSKI KURIKULUM

UuvobD

Skola radi na temelju $kolskog kurikuluma i godi$njeg plana i programa rada.

Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoro&ni plan i program $kole s izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, a donosi se na temelju nacionalnog
kurikuluma i nastavnog plana i programa.

Skolski kurikulum odreduje nastavni plan i program izbornih predmeta, izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti i druge odgojno-obrazovne aktivnosti,
programe i projekte prema smjernicama hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda.

Skolski kurikulum odnosi se na nacine na koje Skola implementira Nacionalni okvirni kurikulum uzimajuéi u obzir odgojno-obrazovne potrebe i prioritete
uCenika i Skole te sredine u kojoj Skola djeluje.

Skolski kurikulum odnosi se na ponudu izbornih predmeta i drugih odgojno-obrazovnih programa, realizaciju dodatne i dopunske nastave, projekata Skole,
razreda, skupine ucenika, ekskurzije, izlete, izvannastavne aktivnosti i izvanucionicke nastave.

I. ZBORNA NASTAVA

Izborna nastava odnosi se na ucenikov osobni izbor odredenoga nastavnog predmeta iz ponude nastavnih predmeta kao izbornih odgojno-obrazovnih
sadrzaja u Skoli.

Izborni nastavni predmet postaje obvezni nastavni predmet u 8kolskoj godini u kojoj se u€enik za njega opredijelio.

UcCenik moze prestati pohadati izborni predmet nakon pisanog zahtjeva i obrazlozenja roditelja u€enika i uenika uciteljskom vije¢u do pocetka Skolske
godine pod uvjetom da obveznu satnicu zamjeni drugim izbornim predmetom ili aktivno$¢u u Skoli ( Narodne novine broj 87/2008. ¢lanak 27. stavak 3. )

O ucenikovom izboru i obveznosti pohadanja izborne nastave potrebno je obavijestiti roditelje/skrbnike.

U Skoli izvodit ¢e se izborna nastava iz sljede¢ih predmeta:

e hrvatskog jezika u 6, razredu — 1 skupina

e njemackog jezika od 4. do 8. razreda — 10 skupina

e informatike od 5.do 8. razreda — 10 skupina
PRIPOMENA: u INFORMATIKU ¢e tijekom Skolske godine biti ukljueni i u€enici razredne nastave u dvije skupine po jedan Skolski sat u sklopu
projekta Sigurnost djece na internetu

e vjeronauka od 1. do 8. razreda — 22 razredna odjela

e tehniCke kulture — u 7. razredu — jedna skupina



Cilj organizacije izborne nastave je omogucavanje slobode u kreiranju odgojno-obrazovnog procesa, proSirivanje i produbljivanje znanja i sposobnosti u
podrucju u kojemu u€enik pokazuje posebne sklonosti i pojacan interes.

Namjena ove aktivnosti je proSiriti i produbiti znanja, razviti i steci takve sposobnosti koje ¢e u daljnjem Skolovanju i Zivotu biti u€eniku od koristi.

Nositelji ovih aktivnosti bit ¢e ugitelji izbornih predmeta.

Nacin realizacije
Izborni predmeti zastupljeni su sukladno Nastavnom planu i programu za osnovnu $kolu (Narodne novine , broj 102/ 06.). Nastavni plan ( fond sati) izbornih
predmeta ostvarivat ¢e se prema rasporedu sati tijekom nastavne godine.

Izborna nastava njemackog jezika i informatike ostvarivat Ce se tijekom nastavne godine u suprotnoj smjeni.
Nastava vjeronauka ostvarivat ¢e se u redovitoj smjeni razrednih odjela.

Vremenik
Sati tjedno po Sati godi$nje po
Izborni predmet razrednom razrednom.odjelu PRIPOMENE

odjelu (skupini) (skupini)

HRVATSKI JEZIK 2 70

NJEMACKI JEZIK 2 70

INFORMATIKA 2 70

VJERONAUK 2 70

TEHNICKA KULTURA 2 70

Troskovnik
TroSkove rada uditelja snosi Ministarstvo znanosti, prosvjete i sporta, a materijalne troSkove osnivac Skole — Grad Osijek.

Nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja
Ucenici ¢e se ocjenjivati iz izabranih izbornih predmeta sukladno Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN broj 87/08.,86/09., 92/10.,
105/10., 90/11., 5/12., 16/12. i1 94/13. ) i Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i srednjoj 8koli (NN broj 112/10.).

Rad i rezultate rada izbornih predmeta pratit ¢e ravnatelj Skole i struéni suradnici.

Rad i rezultati bit ¢e i predmet samovrjednovanja, vanjskog vrjednovanja kao i vrjiednovanja ucenika i njihovih roditelja.



il. DODATNA NASTAVA

Za ucCenike koji u odredenom nastavnom predmetu ostvaruju natprosje€ne rezultate ili pokazuju poseban interes za odredeni nastavni predmet Skole ¢e
organizirati dodatnu nastavu u koju se ucenik ukljuuje na temelju vlastite odluke.

U Skoli ¢e se dodatna nastava izvoditi iz sliedeéih premeta:

e hrvatskog jezika za u€enike razredne nastave
hrvatski jezik za uCenike 5. do 8 razreda — 2 skupine
engleskog jezika za ucenike 5 do 8. razreda — 2 skupine
matematike za ucenike razredne nastave
matematike za ucenike od 5. do 8. razreda — 3 skupine

Cilj je dodatne nastave obogatiti odgojno-obrazovne programe i dati Sansu darovitoj djeci da napreduju u skladu sa svojim moguc¢nostima i sposobnostima.
Namjena je ove aktivnosti dati prigodu darovitoj djeci da svoju darovitost iskazu i na natjecanjima.

Nositelji ove aktivnosti su ucitelji razredne nastave i ucitelji imenovanih predmeta te stru¢ni suradnici.

Nacin realizacije

Ostvarenje dodatne nastave temeljit ¢e se na objektivnim mogucnostima Skole ali i sklonosti u€itelja ka individualiziranom i skupnom radu te izradi projekata.

Preporucuje se u realizaciji ovoga rada viSe timskog promisljanja i unoSenja promjena koje ¢e povecati kvalitetu nastavnog rada.
Rad se moze izvoditi u redovitoj smjeni u€enika, medu smijeni ili u suprotnoj smjeni sto ¢e ovisiti 0 mogucnosti u€enika i voditelja.

Vremenik
Tijekom nastavne godine skupine dodatne nastave radit ¢e po sljede¢em nastavnom planu:
SKUPINA Tjedni broj sati Godisniji broj sati PRIPOMENE
Hrvatski jezik 3 105
Engleski jezik 4 140
Matematika 5 175

PRIPOMENA: U razrednoj nastavi uditelji ¢e organizirati dodatni rad s u€enicima koji za njega pokazu interes i imaju sklonosti. Rad ¢e
se organizirati, u pravilu, iz hrvatskog jezike i matematike.

Troskovnik
TroSkove rada ucitelja snosi Ministarstvo znanosti, prosvjete i sporta a materijalne troSkove snosi osniva¢ Skole - Grad Osijek.

Nacin vrjednovanja i naéin korisStenja rezultata vrjednovanja
Rad na dodatnoj nastavi pratit Ce ravnatelj i stru¢ni suradnici. Rezultati razliCitih natjecanja ujedno ¢e biti i kriterij uspjeSnosti pojedinog u€enika i skupine.
Na zavrsetku ciklusa oCekuje se i samovrjednovanje ucitelja-voditelja, ali i nagradivanje prema dogovorenim kriterijima.



Aktivnost: Rad s darovitim ué¢enicima

Cilj: Identifikacija darovitih u€enika i omoguc¢avanje prilike da prodube svoje najizraZenije interese unutar Skole i u okviru vanjskih institucija

Namjena: identifikacija osobina koje pojedincu omogucuju da dosljedno postiZze iznadprosje¢ni uradak u jednoj ili viSe aktivnosti kojima se bavi

Nositelji: koordinator lvana Duvnjak, psiholog, suradnici: uitelji voditelji dodatne nastave

Nacini realizacije: opazanje, prepoznavanje i identifikacija darovitih uCenika, prepoznavanje i razvijanje podruéno-specificne nadarenosti, ukljucivanje u
program dodatne nastave, pruzanje podrske darovitim uc€enicima, sastanak i informiranje roditelja o darovitosti njihove djece, informiranje o darovitosti
opcenito, savjetovanje i suradnja s roditeljima darovite djece i s uciteljima

Vremenik: tijekom Skolske godine

Troskovnik: TroSkove rada ucitelja snosi Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, a materijalne troSkove snosi osniva¢ Skole — Grad Osijek

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: rezultati testiranja, praéenje napredovanja i postignu¢a u programima dodatne nastave, procjena
rezultata programa od strane roditelja u¢enika, procjena programa od strane uc¢enika-polaznika



Ill. DOPUNSKA NASTAVA

Dopunska nastava organizira se na odredeno vrijeme kad je takav oblik pomo¢i u€enicima potreban.
Dopunska nastava organizira se iz hrvatskog i engleskog jezika i matematike.

Osim ovih predmeta dopunski rad dopusteno je organizirati i iz drugih nastavnih predmeta osim
likovne, glazbene, tehnicke i tjelesno-zdravstvene kulture i izbornih predmeta.

Cilj i namjena dopunske nastave je pruziti pomoc¢ u€eniku i/ili u€enicima koji nisu u moguénosti redovitu nastavu pratiti na o€ekivanoj razini ili im je potrebna
pomo¢ u savladavanju programa. Pomoc¢ ¢e se pruziti i djeci gradana Republike Hrvatske koji se vrac¢aju iz inozemstva, ali i onoj djeci kojoj je to nuzno radi
brzeg prevladavanja odgojno-obrazovnih razlika glede razli¢itih Skolskih sustava, uspjeSnijeg prilagodavanja novom $Skolskom okruzenju, te kao efikasan
nacin prevladavanja jezi¢nih prepreka u sluzenju materinjim jezikom.

Nositelji ove aktivnosti bit ¢e ucitelji razredne nastave i ucitelji hrvatskog i engleskog jezika, matematike, kao i ostali ucitelji u ¢ijim ¢e predmetima ucenicima
biti potrebna pomoc.

Nacin realizacije
Ovaj rad izvodit ¢e se kao individualni ili rad u manjim skupinama ucenika u pravilu nakon redovite nastave.

Vremenik
Rad ¢e se izvoditi tijekom nastavne godine, fleksibilno prema potrebi pojedinog ucenika.

Troskovnik
TroSkove rada uditelja snosi Ministarstvo znanosti, prosvjete i sporta, a materijalne troSkove Skoli osigurava osniva¢ — Grad Osijek.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja

Rad dopunske nastave pratit e tijekom nastavne godine ravnatelj Skole i stru¢ni suradnici, te je ono i predmet samovrjednovanja pojedinih ucitelja ali i
vrjednovanja u€enika i roditelja. Posebno ¢e se pratiti inicijalna i zavrSna razina postignuéa u€enika te ¢e se prema tim spoznajama organizirati i daljnji oblici
rada.



IV. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Radi zadovoljavanja razliCitih potreba i interesa u€enika Skola ¢e organizirati izvannastavne aktivnosti. Ovakav rad podrazumijeva uciteljevu slobodu
kreiranja odgojno-obrazovnoga rada i smisla za stvaralastvo, a istodobno i uspje$an je poticaj za angaziranje u¢enika za rad izvan redovite nastave.

Ovaj oblik aktivnosti organizira se za sve ucenike — ucenike prosjecnih sposobnosti, darovite uc¢enike, ucenike koji zaostaju za o¢ekivanom razinom ucenja i
ucenike s posebnim potrebama.

Cilj ovih aktivnosti je poticati samostalnu ucenicku odluku o uklju€ivanju u Zeljenu aktivnost te snaziti njihovo htijenje za vec¢im uspjehom i motivacijom za
ucenje u slobodnijim okruzenjima ucenja.

Namjena je ovih aktivnosti razvijati i poticati literarne, dramske, novinarske, likovne, filmske, plesne, glazbene, pjevacke i ine ucenikove sklonosti i
sposobnosti. Razvijati kod u€enika potrebu za sportsko-zdravstveno-rekreacijskom aktivnoScu.

Nositelji ovih aktivnosti bit ¢e ucitelji razredne i predmetne nastave.

Nacin realizacije

Ovaj rad izvodit ¢e se sukladno Nastavnom planu i programu za osnovnu $kolu. Nastavni plan ( fond sati ) izvannastavnih aktivnosti ostvarivat ce se tijekom
nastavne godine prema utvrdenom rasporedu sati.

Ovaj rad izvodit ¢e ucitelji Skole i vanjski suradnici.

Izvannastavne aktivnosti izvoditi ¢e se u redovitoj smjeni u€enika, medu smijeni ili u suprotnoj smjeni $to ovisi u prostornim moguénostima, moguénostima
ucenika i voditelja.



Vremenik
Tijekom nastavne godine skupine izvannastavnih aktivnosti radit ¢e prema nastavnom planu kako slijedi:

VODITELJ Tjedni broj sati G°di§2ﬂ broj SKUPINA
SANJA HOFSAUER 1 35 Kreativha
VESNA MIKEC 1 35 Recitatori
JOSIP JUKIC 1 35 Nogometna
JADRANKA KURTOVIC 1 35 Zlatovez
MARIJANA IVOSEVIC 1 35 mali informati¢ari
SMILJKA PESIC 1 35 Likovnjaci
MIRTA STER 1 35 Literarna
JANJA LUCIC 1 35 Plesna
GORANKA JANJIC 1 35 Folklor
TATJANA SIMIC 1 35 Ritmika
NADA JOVANOVIC 2 70 Literarna
SNJEZANA MAJSTERIC 1 35 Dramska
MIHAJLA SAVIC 2 70 Novinari
JADRANKA PAULINI 3 105 pjevacki zbor
JADRANKA RADMAN 1 35 radio-dramska na njemackom jeziku
ANDELKA SUDAR 1 35 Povijest
SMILJANA ROGULJIC 1 35 Fizi¢ari
ELIZABETA MARJANOVIC 2 70 Ko$arka — djevojice
BORIS LOVRIC 1 35 Odbojka
BLANKA MIHALJEVIC 2 70 Informatika®

by razrednoj nastavi u sklopu medunarodnog projekta Sigurnost djece na internetu

Troskovnik
TroSkove rada uditelja snosi Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, a vanjskih suradnika osniva¢ Skole — Grad Osijek.
Materijalne troSkove snosi osniva¢ Skole - Grad Osijek.



Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja

Napredovanje uc€enika, njihov odnos prema radu, razvijanje sposobnosti i vjeStina redovito se prate i na kraju obrazovnog razdoblja ocjenjuju sukladno
Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli i Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u osnovnoj i srednjoj Skoli.

Rad u izvannastavnim aktivnostima prate ravnatelj i stru¢ni suradnici, te je ono predmet samovrjednovanja ucitelja i voditelja, te vrjednovanje ucenika i
roditelja.



V. IZVANUCIONICKA NASTAVA

Izvanuéionic¢ka nastava je oblik nastave koji podrazumijeva ostvarivanje planiranih programskih sadrzaja izvan Skole.
U izvanucioni¢ku nastavu spadaju: izleti, ekskurzije, odlasci u kino, kazaliste, galeriju i druge ustanove, terenska nastava, Skola u prirodi i drugi
sli€ni organizirani oblici pou€avanja/uéenja izvan Skole.

Cilj izvanucionicke nastave je u€enje otkrivanjem u neposrednoj Zivotnoj stvarnosti, u kojemu se ucenici susre¢u s prirodnom i kulturnom okolinom, ljudima
koji u njoj zive i koji su utjecali na okolinu.

Namjena je ove nastave potaknuti radost otkrivanja, istrazivanja i stvaranja. Ovaj je rad pogodan za timski rad, te utjeCe na stvaranje kvalitetnih odnosa
unutar odgojno-obrazovne skupine t potiCe intelektualna Cuvstva.

1. IZLET je poludnevni ili cjelodnevni zajednicki odlazak uCenika i u€itelja u mjestu u kojem je Skola ili izvan njega, a koji organizira i izvodi Skola u svrhu
ispunjavanja odredenih odgojno obrazovnih ciljeva i zadaca.
Tijekom Skolske godine planiraju se dva izletaito jedan u rujnu a drugi u svibnju.

Izleti s u€enicima mogu se organizirati i izvan ovih termina ali u nenastavne dane.

Izvedbeni plan i program izleta sadrzi:

cilj i zadace

nadnevak, tijek, odrediste i programske sadrzaje
popis u€enika

ime i prezime, radno mjesto ugitelja voditelja
opis prijevoza i drugih usluga

planirana cijena

izvori sredstava i nacin placanja

pisana suglasnost roditelja

ONoU~WNE

2. EKSKURZIJA je jednodnevno ili viSednevno putovanje radi posjeta prirodnim, kulturnim, povijesnim, sportskim i tehni¢kim odredistima izvan sjedista
Skole, u skladu s ciljevima i zada¢ama Skole.

Skolske ekskurzije organizirat ée se u nenastavne dane, sukladno Pravilima o izvodenju $kolske ekskurzije.

U pravilu Skolske se ekskurzije izvode za razred.

Izvedbeni plan i program ekskurzije sadrzi:

cilj i zadace ekskurzije

nadnevak, tijek, odrediste i sadrzaj

popis ucenika

ime i prezime ucitelja i radno mjesto, ime i prezime pratitelja
opis prijevoza, smjestaj i druge usluge

planirana cijena

izvori sredstava

pisana suglasnost roditelja

ONoA~AWONE



Ekskurzije se izvode kako slijedi:

Razred: 5.a, b

Mjesto/lokacija: Hrvatsko zagorje

Vrijeme: svibanj/lipanj — 2014.

Voditelji: Nada Jovanovi¢, Ana Martin€evi¢

Razred: 7.a,b,c

Mjestol/lokacija: Juzna Dalmacija

Vrijeme: lipanj 2014,

Voditelji: Petar Kopunovi¢ Legetin, Jasna Rebrina, Nikolina Mandi¢

3. SKOLA U PRIRODI je oblik nastave koji se organizira viS§ednevno na posebno odabranom prirodnom odrediétu s odgovarajuéim uvjetima zatvorenog i
otvorenog prostora za poucavanje i uéenje.

Ovaj oblik odgojno-obrazovnog rada provest ¢e se tijekom nastavne godine kroz:
a) Skolu u prirodi za ucenike lll. razreda na podrudju uzega zavi¢aja
Mijesto/lokalitet: Orahovica
Vrijeme izvodenja — rujan 2013.

Izvedbeni plan i program sadrzi:

cilj i zadacu

nadnevak, tijek, odrediste, program

popis ucenika — sudionika

ime i prezime ucitelja voditelja, njegovo radno mjesto, ime i prezime pratitelja
opis prijevoza, smjestaj i druge usluge

planirana cijena

podaci o izvorima sredstava i nacinu pla¢anja

pisana suglasnost roditelja

CoNoA~WNE

4. OSTALI IZVANUCIONICKI ODGOJNO-OBRAZOVNI RAD

Svi izvanucionicki oblici odgojno-obrazovnog rada ( posjete kinu, kazalistu, galerijama, terenska nastava, plivanje,... ) izvodit ¢e se tijekom nastavne godine

a njihov izvedbeni plan i program mora imati sljedece sastavnice:
oblik izvanucionic¢ke nastave
temu — sadrzaj

cilj izvanucioni¢ke nastave
vrijeme ostvarivanja

mjesto ostvarivanja

oblik integracije i korelacije
nositelji realizacije

planirana cijena

. podaci o izvorima sredstava
10. popis sudionika

11. pisana suglasnost roditelja

CoNOOARWNE

10



Nositelji ovih aktivnosti bit ¢e uditelji.
Broj voditelja bit ¢e sukladan Drzavnom pedagoskom standardu osnovno$kolskog sustava odgoja i obrazovanja.

Troskovnik
TroSkove ovih aktivnosti snosit ¢e roditelji, a mogu se priskrbiti i iz sredstava donacija i sponzora a $to ¢ée se prikazati u izvedbenom planu i programu svake
aktivnosti.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja

Organizaciju i pripremu odlaska u€enika prate ravnatelj i stru¢ni suradnik — pedagog, ali ono je i

predmet samovrjednovanja ucitelja, vriednovanje u€enika i njihovih roditelja nakon provedene aktivnosti. Posebno ¢e se pratiti rezultati socijalne integracije i
adaptacije ucenika.

Terenska nastava

Sadrzaj: Orlov put — posjet eko gospodarstvu
Mjesto: Bilje

Vrijeme: svibanj 2014.

Razred: l.a,b,c

Nositelji: Sanja HofSauer, Vesna Mikec, Josip Jukié¢

Sadrzaj: Moj zavi€aj

Mjesto: Slavonija

Vrijeme: svibanj/lipanj 2014.

Razred: 2.a, b

Nositelji:Jadranka Kurtovi¢, Marijana Ivosevi¢, Vlasta Zivkovié

Sadrzaj: Brezuljkasti zavi¢aj i glavni grad Republike Hrvatske
Mjesto: Zagreb, Hrvatsko Zagorje

Vrijeme: lipanj 2014.

Razred: IV.

Nositelji: G. Janji¢, Z. Deli¢, T. Simié

Sadrzaj: Skola u prirodi

Mjesto: Zlatna Greda, Kopacki rit

Vrijeme: oZzujak 2014.

Razred: 6.a, b, c

Nositelji: Zorica Mohnacki, Smiljana Roguljié¢, Ljubica Selak Zeljko, Nikolina Mandi¢, Elizabeta Marjanovi¢

Sadrzaj: Posjet Prirodoslovhom muzeju, Tehnickom muzeju i Hrvatskom Saboru
Mjesto: Zagreb

Vrijeme: travanj 2014.

Razred: 7.a, b, c

Nositelji: Nikolina Mandi¢, Jasha Rebrina, Andelka Sudar, Smiljana Rogulji¢
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VIi. ZDRAVSTVENI ODGOJ | OBRAZOVANJE

Jedan od temeljnih ciljeva i zada¢a odgoja i obrazovanja u Skoli je planiranje i ostvarenje zdravstvenog odgoja i obrazovanja ucenika.
Ova aktivnost provodit ¢e se kao integrativni odgojno-obrazovni sadrzaj kako je propisano Nastavnim planom i programom za osnovnu Skolu.

Namjena je ove aktivnosti u€enje o zdravlju i zdravom Zivljenju, promocija zdravlja i kulture zdravoga zivljenja svakoga covjeka.

Nositelji ove aktivnosti bit ¢e ucitelji kao i svi zaposleni u Skoli. Osim zaposlenih u Skoli ovu aktivnost Skola ¢e ostvarivati i u uskoj suradnji s roditeljima
ucenika a kao nositelji aktivnosti pojavljivat ¢e se zdravstveni radnici kao i drugi vanjski suradnici koji mogu pomoéi Skoli u ostvarivanju aktivnosti.

Nacin realizacije
e Program zdravstvenog odgoja provodit ¢e su u modulima a podjela se vrsi na
Zivjeti zdravo
prevencija nasilni¢kog ponasanja
prevencija ovisnosti
spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

Zdravstveni odgoj i obrazovanije realizirat ¢e se kroz:
sadrzaje integrirane u nastavne programe predmeta ( prirode i drustva, prirode, biologije, TZK),
sate razrednika (radionice, predavanja, ... )
Skolske projekte,
odrzavanje urednosti Skolskog prostora ( estetsko uredenje Skole ) i njene okolice
zdravstveni pregledi u€enika, cijepljenje i preventiva
e prehranu u€enika
Ucenici ¢e u Skoli moci koristiti usluge sSkolske kuhinje, koja ¢e im osiguravati topli obrok za vrijeme velikih odmora, na potrebnoj razini kvalitete. Topli obrok
nudit ¢e se svim ucenicima Skole.
Skola se ukljugila u akciju ,Skolsko voée* i tijekom Skolske godine prema vaZzecim pravilima, voée ée biti ponudeno uéenicima razredne nastave.
Tijekom Skolske godine za ucenike bit ¢e organizirani ,tjedni zdrave prehrane®.
Za ucCenike u produzenom boravku, a u izuzetnom slu€aju i drugim u€enicima, Skola ¢e osiguravati ru¢ak.
e primjerenost namjestaja ucenicima

Vremenik
Svakodnevno tijekom nastavne i Skolske godine.

Troskovnik
Troskove ove aktivnosti osigurat ¢e osnivac skole — Grad Osijek, a namirivat ¢e se i iz placanja roditelja, te donacijama.
TroSkove ,Skolsko voce® snosit ¢e Ministarstvo znanosti, prosvjete i sporta.

Nacin vrjednovanja i naéin koriStenja rezultata vrjednovanja

Provedbu Skolskog kurikuluma zdravstvenog odgoja, kao i ishode uéenja i pougavanija pratit ¢e i vrednovati Skola i Nacionalni centar za vanjsko vrednovanije
obrazovanja.

Sve povratne obavijesti o u€injenom, 8kola ¢e koristiti u svrhu unaprjedivanja ove djelatnosti.
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VIil. KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA

RAZRED: 1.a,b, c

Ugitelji: Mikec Vesna, Juki¢ Josip, HofSauer Sanja

. . .. o Nacin
Cilj aktivnosti, Nositeli Nacin realizacije Trosko vrednovania i
Naziv aktivnosti programa, projekta, Namjena aktivnosti Kii I (predavanje, debata, | Vremenik K Korist L
radionice... axtivnost radionica, mjesto...) vl orisienja
rezultata
ZIVJETI ZDRAVO e Imenovati Samovrjednovan;
namirnice s e, rezultati ¢e biti
1. Piramida pravilne piramide zdrave koristeni pri
prehrane( za djecake i prehrane za Ucitelji u listopad planiranju novih
djevojcice u dobi od 7 djecake i suradnji sa aktivnosti.
do 9 godina) i higijena djevojgice u dobi | Uspje$an razvoj djece i mladih stuénim
tijela od 7 do 9 godina da bi stasali u zdrave, suradnicima | Integracija sadrzaja 0 kn
e Pravilno postupati zadovoljne, uspjesne, Skole, nastavnih predmeta
u pripremi, samosvjesne i odgovorne osobljem
serviranju i osobe. Skole,
konzumiranju jela roditeljima i
postujuci pravila zdravstvenim
lijepog ponasanja djelatnicima,
(bonton u razredni
2. Vaznost redovitog Skolskoj kuhiniji) gosti, ucenici | Sat TZK-e i SRO studeni
tjelesnog vjezbanja Inicijalna i finalna
e Opisati vaznost | Uspjesan razvoj djece i mladih testiranja
svakodnevnog da bi stasali u zdrave,
tielesnog zadovoljne, uspjesne,
vjezbanja samosvjesne i odgovorne
e primjenjivati osobe.
svakodnevne
aktivnosti i navike
za unapredenje
zdravlja: tjelesna
aktivnost
e Pravilno UcCenike poduditi o vaznosti Ucitelji Na satu TZK-E | Tijekom Pracenje
3. Pravilno drzanje drzanje tijela | pravilnog drzanja tijela. ucenici SRO-a godine ucenickog
tijela za vrijeme drzanja tijela
boravka u
Skoli Ucitelji

4. Uporaba sanitarnog
évora

Uspjesan razvoj djece i mladih
da bi stasali u zdrave,

Na satu PiD-a i SRO-

a.

0 kn
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e Opisati zadovoljne, uspjesne,
pravilnu samosvjesne i odgovorne Rujan
uporabu osobe Ucitelji
5. Krvarenje iz nosa sanitarnog Na satu SRO-a Primjena
¢vora naucenog u
stvarnim Zivotnim
situacijama
e pokazati
kako Ozujak
zaustaviti
krvarenije iz
nosa
PREVENCIJA
NASILNICKOG ¢ Kod ucenika
PONASANJA pobuditi volju | Nauciti se samokontroli. Ucitelji i Na satu SRO-a Prosinac
. za mirnim strucnl_ . -
1. Kako se ponasamo o . suradnici Primjena
premadjeci i riesavanjem 0 kn ste€enog znanja
odraslima sukoba u svakodnevnom
zivotu.
e Razvitistav | Voditi brigu o svojim
prema Zivotinjama(stvarima9 Na satu SRO-a
2. Kako se ponasamo odgovornom Ucitelji i Listopad
prema zivotinjama ponasanju vanjski
prema suradnici Vodgnje brige o}
. svojim stvarima.
Zivotinjama.
PREVENCIJA Na satu PiD-ai SRO- 0 kn
OVISNOSTI Uoditi vaznost Citanja | Razviti svijest o Stetnosti Ucitelji, a. Travan; Na osnovu
uputa prije koristenja | pojedinih kemikalija i lijekova. lijecnik shvacanja i
1.0pasnosti/ rizici koji kemikalija ili lijekova usvajanja
nas svakodnevno sadrzaja planirati
okruzuju-lijekovi u Uputiti uéenike na ostale aktivnosti.
nasem okruzenju , ..
kvalitetno trosenje | popgiti ugenikovo Na satu PiD-a i SRO-
slobodnog vremena | razmigljanje o Stetnosti Ugitelji i a. Velja¢a i
provodenja vremena pred lijecnik ozujak Anketa

2.Oprezu
svakodnevnom zivotu-
ra¢unalne igrice

ekranom racdunala.
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ENGLESKI JEZIK

Ugiteljica: Zivkovié Vlasta

Sadrzaj Ishod Nastavna Vrijeme
cjelina realizacije

<
2 To sam ja/To predstaviti sebe
< smo mi imenovati u€enike u razredu Polly rujan/listopad
< jan/listopa
g Tko sam ja/Tko HAB
b sSmo mi
% "éJ Kako se pona_éamo quu_dvnp po_naéa.rjje u Thank you studeni
T prema drugima razli¢itim situacijama
£>2 (djeci, odraslima i Goodbve svibani
s = zivotinjama) y )
xg
U'_) < primjenjivati svakodnevne
% & aktivnosti i navike za
=D unapredenje zdravlja: dnevni
2o Svakodnevne ritam, tjelesna aktivnost, NO book
:(( L zdrave navike i spavanje i odmor, redoviti i 0 bOOKS iegani/
Z <ZE briga za svoje pravilni obroci, zdravlje i . sliecan)
9 8 zdravlje higijena usne upljine, This is the veljata
o @ higijena i pravilan izbor way..
> O odjece i obuce
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RAZRED: 2.a, b

Ugiteljice: IvoSevié Marijana, Kurtovi¢ Jadranka

CILJ AKTIVNOSTI, % NACIN
NAZIV PROGRAMA, NAMJENA NOSITELY | NACIN REALIZACIJE - VREDNOVANJA |
ATST;\O/I:\'ZS%T' PROJEKTA, RADIONICE, | AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI (r‘;rdeigi‘;’;me’ r?fg;g’ VREMENIK | TROSKOVNIK | " 5RISTENJA
J e M REZULTATA
ZIVJETIZDRAVO |o opisati svoje osjecaje
MOJA OKOLINA | o dati prijedloge i
JA podrzati prijedloge . L
Ponovo smo o izraditi plakat Uspjedan razvoj o Integracijom sadrZaja i
zajedno o uvazavati druge diece i mladih da Uciteljica u aktivnosti u postojece _ 7 oradani
(razli¢ito misljenje, bi stasali suradnji sa sadrzaje nastavnog rujan pracenjem
ideju...) sdrave stuénim predmeta iz prirode i primene
zadovo,ljne suradnicima drustva i sata naucenog
o opisati neprihvatljivo | yspjegne, ' Skole, razrednika. . MZO3 v'razgovorom
PREVENCIJA ponadanje samosvjesne i osobliem Skole, | Realizirat e se prvi sat u Roditelji v 'samoprocjenom
NASILNICKOG o razlikovati primjereno | odgovorne :de'teLJ'mQ' akgynllm _ ok rujnu Skola uéenika
PONASANJA od neprimiereno zdravstvenim | sudjelovanjem ucenika " . o
PRIMJERENO ponaégnja] J osobe. dielatnicima, | u primjeni aktivnosti rujan Drugi izvor v primjena
PONASANJE o postivati razligitosti razredni gosti, | (pedagoskim Svakodnev naucenog u
Ponasanje u koli o uljudno se ponasati u ucenici radionicama, radomu | no tijekom stvarnim zivotnim
razlicitim kolskim parovima i manjim Skolske situacijama
MENTALNO situacijama skupinama, igranjem godine
ZDRAVLJE uloga...)
NaSa prava i o preuzeti odgovornost
duznosti (obveze) za rjeSavanje obveza
v pracenjem
ZIVJETI ZDRAVO | © opisati vaznost Prezentacijom pravilne listopad primjene
PRAVILNA prvoga jutarnjeg Primjenjivati uporabe sanitarnog (SR-2 naucenog,
PREHRANA obroka svakodnevne Uciteljica, ¢vora i viezbanje sata) razgovor
Vaznost brvos o odabrati preporuCene | aktivnosti i navike | ucenici, osoblje | primjene nauenog u Svakodnev v fimiena.
Utarnie oFk))rok?ii namirnice za za unaprjedivanje Skole stvarnim zivotnim no tijekom . primj
J meéugobroka meduobrok zdravlja situacijama u $koli na kolske haucenogu
(preporuka — donositi Satu razrednika godine stvarnim zivotnim
ih u Skolu) situacijama
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ZIVJETI ZDRAVO

TJELESNA
AKTIVNOST

Vrste tjelovjeZbenih
aktivnosti u
slobodnom
vremenu

PREVENCIJA
NASILNICKOG
PONASANJA

PRIMJERENO
PONASANJE
PonaSanje prema
djeci i odraslima
PonaSanje prema
Zivotinjama

ZIVJETI ZDRAVO

MENTALNO
ZDRAVLJE
SKOLA | JA
Sliéni smo i
Razligiti

o

nabrojiti tjelovjezbene
aktivnosti koje se
mogu primijeniti u
slobodno vrijeme

opisati neprihvatljivo
ponasanje

razlikovati primjereno
od neprimjerenog
ponaSanja

postivati razliitosti
uljudno se ponasati u
razli€itim Skolskim
situacijama

postivati razliitosti
(djecCak, djevojcica;
slobodno vrijeme,
sport...)

Uspjesan razvoj
djece i mladih da
bi stasali u
zdrave,
zadovoljne,
uspjesne,
samosvjesne i
odgovorne
osobe.

Uciteljica u
suradnji sa
stuénim
suradnicima
Skole,
osobljem Skole,
roditeljima i
zdravstvenim
djelatnicima,
razredni gosti,
ucenici

Integracijom sadrzaja i
aktivnosti u postojece
sadrZaje nastavnog
predmeta iz prirode i
drustva i sata
razrednika.

Realizirat ¢e se
aktivnim
sudjelovanjem ucenika
u primjeni aktivnosti
(pedagoskim
radionicama, radom u
parovima i manjim
skupinama, igranjem
uloga...)

listopad

Svakodnev
no tijekom
Skolske
godine

studeni

MZOS

Roditelji
Skola

Drugi izvori

praéenjem
primjene
naucenog

razgovorom

samoprocjen
om ucenika

primjena
naucenog u
stvarnim
Zivotnim
situacijama

inicijalnim
ispitivanjem
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ENGLESKI JEZIK

Ugiteljica: Zivkovié Vlasta

Ponovo smo zajedno

Sadrzaj Ishod Nastavna Vrijeme
cjelina realizacije
Obroci — veli€ina, broj i definirati obrok, primjeren broj obroka i meduobroka
=3 raznolikost porcija lop|saF| vaS|j?dlce neredcv)wt_m obrokg _ Where's the
= razlikovati pozeljne od nepoZeljnih namirnica . o
ST ice cream? veljaca
T W
oo
oo
SKOLA | JA opisati svoje osjeéaje
Sli¢ni smo i razliciti postivati razli¢itosti (djecak, djevojcCica, interesi ...) I'm a pupil listopad
Tracy is sad studeni
',-'4 KAKO RASTI | usporediti sebe s drugim ucenicima
S‘ ODRASTI postivati tude osjecaje
é Kako vidim sebe i druge My friends studeni
a
N
®)
3 predstaviti svoju obitelj
< OBITELJ | JA L L .
E Obitel] i zajednistvo razvijati osjeéaj ljubavi, pripadanja i zajedniStva Suzy is lost listopad
|
= Who is this?
isticati vaznost prijateljstva i meduljudskih odnosa
MOJA OKOLINA opisati svoje osjecaje
[ JA uvazavati razlicitosti My friends studeni
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RAZRED: 3.a, b, c

Ugiteljice: Pesié Smiljka, Ster Mirta, Luéié Janja

Cilj aktivnost o Nacin realizacije Nacin o
. . . o . , . Nositelji (predavanje, . Trosko vrednovanja i
Naziv aktivnosti programa, projekta, Namjena aktivnosti . . L Vremenik X ey
radionice.. aktivnosti debata}, radionica, vnik koriStenja
mjesto...) rezultata
Priroda i drustvo: | - razumjeti nacin -kroz nastavne sadrzaje prirode i uciteljica, ucionica velja€a MZOS | Pracenje,
ZDRAVLJE: prijenosa zaraznih drustva odgajati u€enike za zdrav | ucenici, vrednovanje,
Zarazne bolesti bolesti (dodirom, Zivot Skolski ocjenjivanje,
Briga za osobno slinom ,krvlju) , -Stvaranje zdravih zivotnih navika, | lije¢nik primjena
zdravlje pridrzavati se odgoj za zdravlje
lije€nickih uputa,
znati prepoznati
zlostavljanje i
zatraziti pomoc¢
Sat razrednika: -spoznati vaznost -kroz nastavne sadrzaje sata uciteljica, ucionica Tijekom MZOS | Primjena,
pijenja zdravstveno razrednika odgajati u¢enike za ucenici, cijele samoprocjena,
Moduli: ispravne vode, zdrav zivot Skolski godine, razgovor
-Zivjeti zdravo poticati zdrave -stvaranje zdravih zivotnih navika, | lije¢nik prema
-Prevencija Zivotne navike odgoj za zdravlje planu
nasilnickog sata
ponadanja -prepoznati razrednik
-Prevencija jednostavna a
ovisnosti motori¢ka gibanja i
- Spolna/rodna pravilno ih izvoditi
ravnopravnost i
odgovorno spolno
ponasanje -uvidjeti i razumieti
povezanost
Teme: postignuca u ucenju
Zivjeti zdravo i radu s razinom
 Voda najzdravije | odgovornosti -listopad
pi¢e -usporediti svoja i
tuda postignuca
-pokazati
uvazavanje tudeg
« Jednostavna talenta i postignuca -listopad

motori¢ka gibanja

-odrediti ciljeve
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* Postignuca i
odgovornost za
ucenje

* Razvoj ljudskog
tijela

* DuSevno i op¢e
zdravlje

Prevencija
nasilni¢kog
ponasanja

* Postivanje
pravila i autoriteta

ucenja
-procijeniti vrijednost
ucenja

-osvijestiti injenicu
da naSe tijelo raste i
razvija se

-navesti primjer kako
se razvija ljudsko
tijelo

-Zauzeti se za svoje
duSevno i opce
zdravlje i pokazati
briznost, otvorenost,
iskrenost i empatiju
-opisati kako zastititi
dusevno i opce
zdravlje

-pokazati vjestinu
primjerene
komunikacije
(briznost,
otvorenost,iskrenost,
empatija)

-postivanje pravila i
autoriteta s ciljem
usvajanja
primjerenih
ponaSanja
-postovati
dogovorena pravila
-preuzeti
odgovornost za
neprimjereno
ponasanje
-prepoznati
nasilniCke oblike
ponasanja

-rujan

-sijeCanj

-ozujak

-studeni
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* Humano
ponasanje

Prevencija
ovisnosti

* Ponasanje i
nase zdravlje

Spolna/rodna
ravnopravnost i
odgovorno spolno
ponaSanje

» Odgovornost i
postovanje prema
vlastitom tijelu, I. i

-reagirati (potraziti
pomo¢ odraslih) na
nanosenje Stete ili
povrede osobe

-usvojiti humane
oblike ponasanja
-Ciniti dobra djela,
preuzeti odgovornost
za neprimjereno
ponasanje, reagirati
(potraziti pomo¢
odraslih) na
nanosenje Stete ili
povrede osobe

-prepoznati najcesce
ovisnosti i njihov
Stetan utjecaj na
zdravlje i potaknuti
ucenike na
donosSenje odluka o
zdravom nacinu
Zivota

-prepoznati kako
sredstva koja
uzrokuju ovisnost
utje€u na osjecaj
zdravlja

-opisati kako
ovisni¢ko ponasanje
utjeCe na zdravlje

-razvijati
odgovornost i
postovanje prema
vlastitom tijelu
-prepoznati potrebu
brige o vlastitom
tijelu i vaznost
pozitivnog odnosa

-ozujak

-veljaCa

-travanj,
svibanj
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prema njemu
-iskazati sto je
prihvatljiv, a 8to
neprihvatljiv tjelesni
dodir

Tjelesna i
zdravstvena
kultura

-redovitom
tieloviezbom utjecati
na optimalan tjelesni
razvoj, razvijati
navike
svakodnevnog
vjezbanja, poticati na
bavljenje sportom, -
osposobiti u¢enike
za primjenu
teorijskih i motorickih
znhanja koja
omogucuju
samostalno tjelesno
vjeZbanje radi veée
kvalitete Zivljenja.
Istodobno tjelesna i
zdravstvena kultura
ucinkovito mijenja
osobine i razvija
sposobnosti, Cime
izravno osigurava
promicanje zdravlja
kao nezamijenjivog
¢imbenika svih
ljudskih aktivnosti.

-kroz nastavne sadrzaje tjelesne i
zdravstvene kulture odgajati
ucenike za zdrav zZivot

-stvaranje zdravih zivotnih navika,
odgoj za zdravlje

uciteljica,
ucenici,
Skolski
lijecnik

Dvorana za tjelesni,
ucionica

Tijekom
cijele
godine,
kroz sve
nastavne
sate

MZOS

Natjecanje,
antropometrijska
mjerenja
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ENGLESKI JEZIK

Ugiteljica: Zivkovié Vlasta

Sadrzaj Ishod Nastavna cjelina Vrijeme realizacije
< . T . .
zZ izdvojiti iz piramide zdrave prehrane preporucene
% prehrambene namirnice i njihovu koli€¢inu u svakodnevnoj
Ir'JI:J Piramida zdrave prehrane uporabi sijecanj/
o za djevojCice i djeCake u usporediti namirnice iz svakodnevne prehrane s veljaca
<ZE dobi od 9 do 12 godina preporu¢enim namirnicama u piramidi zdrave prehrane Ann's day
_ povezati piramidu zdrave prehrane s redovitom tjelesnom
> aktivnoséu
<
04
o
<< N . . - ,
=z E opisati provodenje pravilne higijene tijela Ann's day
8 ) . Higijena tijela nabrojiti posljedice nepravilne njege tijela i neprovodenja What a morning! sijecanj/
8 % Cistoca je pola zdravlja higijene veljaca
Meet Ann rujan
predstaviti svoju obitelj My home
OBITELJ | JA razvijati osjecaj ljubavi, pripadanja i zajednisStva Home sweet home studeni
w Obitelj i zajednistvo Good night, sleep tight
it ozujak
s )
Z travanj
04
ﬂ isticati vaznost prijateljstva i meduljudskih odnosa
©) KAKO RASTI | ODRASTI opisati svoje osjecaje My friends studeni
< Kako vidim sebe i druge uvazavati razliCitosti
=
zZ
w
= MOJE SLOBODNO osvijestiti vaznost kvalitetnog provodenja slobodnog My friends studeni
VRIJEME vremena Favourites
Hobiji uvazavati tude interese

RAZRED: 4.a, b, c

Uciteljice:

Janjié Goranka, Simi¢ Tatjana, Deli¢ Zehra
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Cilj aktivnosti, - Nacin realizgcije § Nacin o
Naziv aktivnosti programa, projekta, Namjena aktivnosti NO.S'teIJ'. (predava'nje', Vremenik Trogko vredr}(v)varya !
radionice.. aktivnosti debata}, radionica, vnik koristenja
mjesto...) rezultata
Zivjeti zdravo Prepoznati vaznost Samovrjednovanj
Sat razrednika zdrave prehrane, e, rezultati ¢e biti
(5 sati) svakodnevne koristeni pri
TIJELESNA tielovjezbe i planiranju novih
AKTIVNOST stjecanje pozitivnih aktivnosti i kao
Pravilan odabir navika osobne utjecaj na
tielovjezbenih higijene, poticanje i uciteljica Prakti¢an rad rujan promjene u
aktivnosti za razvoj pokazati primjer tjelovjezbene prehrani,
samostalno samopouzdanja i aktivnosti u slobodnom vremenu komunikaciji i
vjezbanje u razvijanje zivotnih prema osobnom izboru odnosu prema
slobodnom vjestina od sebi i drugima
vremenu komunikacije do
MENTALNO donoSenja odluka tijekom
ZDRAVLJE godine,
Sudjelujemo u izraziti misljenje o ,svome mjestu | ugiteljica Sudjelovanje u listopad
zivotu Skole u 8koli“ , uvazavati medusobne aktivnostima Skole
RjeSavanje osjecaje, osjecati se dobro, uciteljica rujan
problema i iskazati suosjecanje, kontrolirati Radionica
donosSenje odluka negativne emocije, uskladiti studeni
Razvoj ponasanje u razli¢itim Zivotnim Radionica
samopouzdanja situacijama, definirati problem, uditeljica, listopad
Rast i razvoj objasniti kako je netko (npr. lik iz gost Predavanje
ljudskog tijela od knjizevnosti) rijeSio problem, davad veliaca
zaceca do strukturirati Sest koraka rjeSavanja pre J
puberteta* problema, pokazati
Integrirani samopouzdanje
sadrzaji
PRAVILNA objasniti razvoj ljudskog tijela od
PREHRANA zaceca do puberteta
Ljudsko tijelo
Redovita tjelesna PID veliaga
aktivnost, odmor TZK PID J
Svakodnevne opisati ljudsko tijelo kao cjelinu et ’ .
zdrave navike i organskih sustava , navesti uciteljica tijekom
briga za svoje ¢ovjeka kao biolosko, drustveno i i godine
zdravlje socijalno bi¢e, primijeniti uciteljica
OSOBNA svakodnevne aktivnosti i navike
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HIGIJENA za unapredenje zdravlja — dnevni | uCiteljica PID, TZK tijekom
Vaznost osobne ritam spavanja i odmora, godine
Cistoce/ higijene prehrane (redoviti i pravilni uciteljica
MENTALNO obroci), tielesne aktivnosti;
ZDRAVLJE pravilno drzanje tijela, drzanje PID, radionice
KAKO RASTI | tijela prilikom u€enja u Skoli i kod veljaga,
ODRASTI kuce, zdravlje i higijena usne uciteljica prosinac
Uvazavanje Supljine, higijena i pravilan izbor
razlicitosti odjece i obuce, voditi dnevnik
Osobnost prehrane, objasniti vaznost
pojedinca osobne Cistoce (Cuvanje zdravlja
Pubertet od bolesti/zaraznih bolesti),
UCITI KAKO nabroijiti zarazne bolesti koje se tiiek

X o . jekom
UCITI prenose nedistim SR, prakti¢an rad di
Samostalno rukama(kihanjem, ka$ljanjem, uditeljica, godine
ucenje dodirom), odgovorno se odnositi | ,zenici
Uc€enje s prema vlastitom zdravlju, iskazati
prijateljem suosjecanje, kontrolirati negativne | 7504 za
Kako lak3e uciti emocije, uskladiti ponaSanje u .

N o AR . javno

DusSevno i opc¢e razli¢itim Zivotnim
zdravije situacijama,analizirati svoj uspjeh | Zdravstvo
Plan i program u 8koli, preuzeti odgovornost za Osijek
specificne ucenje, planirati vrijeme ucenja ,
zdravstvene primijeniti tehniku/ metodu kojom
zastite Skolske se najlakSe udi, obrazloZiti
djeceu vrijednost uc¢enja, pruziti pomoé
osnovnoj Skoli prijatelju u u€enju
Prevencija
nasilnickog jacati sposobnost
ponasanja donosSenja odluka i
Sat razrednika — | odgovornog
(2 sata) pona8anja promisljati o nacinima mirnog
PRIMJERENO rieSavanja sukoba, primijeniti
PONASANJE naucene vjestine (komunikacija, prosinac,
PoZeljna nenasilno rjieSavanje sukoba, tijekom
ponasanja uvazavanje osjec¢aja), primijeniti uciteljica radionice godine
Zivotne vjestine vjestinu re¢i "ne" u problemati¢noj sijeCan;
Integrirani situaciji uciteljica
sadrzaji
PRIMJERENO ponasati se odgovorno prema
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PONASANJE
Kako se
ponasamo prema
drugima (djeci,

prijateljima u razredu, pokazati
sposobnost preuzimanja
odgovornosti, raspravljati o
prijateljstvu i znacaju prijateljstva

odraslima i uciteljica Dan tolerancije - studeni
Zivotinjama) radionice

Ponas$anje u skoli uciteljica

Prevencija jacati sposobnost

ovisnosti donos$enja odluka i

Sat razrednika — | odgovornog

(3 sata) pona$anja navesti prednosti zdravih zivotnih

Osobna navika , prepoznati izvore veljata
odgovornost za vjerodostojnih informacija , uciteljica radionice

zdravlje i prepoznati utjecaj medija i uciteljica

odgovorno reklama na rizi€no ponasanje informatike

ponasanje (1 sat)

Mediji i sredstva prosuditi o Stetnost ovisnosti, psiholog svibanj
ovisnosti (2 sata) slijediti upute odraslih o

Integrirani postupanju u problematiénim

sadrzaji situacijama , traziti pomoc¢ u

Moje tijelo slu€aju potrebe i/ ili problema

Spolna/rodna omoguciti u€enicima

ravnopravnost i usvajanje vjestina

odgovorno potrebnih za

spolno donosSenje

ponasanje odgovornih odluka

Sat razrednika vaznih za ocuvanje

(2 sata) njihova fizickog i

Razlike rodnih mentalnog zdravlja

uloga u te im pomodi da kroz uCiteljica

drustvu/obitelji razumijevanje opisati razliku izmedu spola i PID travanj
Rodna oCekivanja | razliCitosti i kritiCko roda, odnosno bioloskih SR

medu vrénjacima | promisljanje izgrade | karakteristika te drustvenih radionice

u Skoli pozitivan odnos oc¢ekivanja i normi, prepoznati uditeljica ozujak

prema sebi i drugima

spolne/ rodne stereotipe u
medijima , raspraviti spolne/
rodne uloge u razredu i obitelji
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ENGLESKI JEZIK

Ugiteljica: Zivkovié Vlasta

Sadrzaj

Ishod

Nastavna cjelina

Vrijeme realizacije

Redovita tjelesna

primijeniti svakodnevne aktivnosti i navike za

< < aktivnost, odmor unapredenje zdravlja —
3 5 dnevni ritam spavanjai odmora, prehrane Look who's talking ozujak
ST Svakodnevne zdrave (redoviti i pravilni obroci), navesti prednosti
é E.':J navike i briga za svoje tjelesne aktivnosti i zdravih zivotnih navika
oo zdravlje Then she protects the oZujak/travan;j
environment
w Who is who? Who's that girl? rujan
i isticati vaznost meduljudskih odnosa The Ugly Duckling
<>E KAKO RASTI | uvazavati razli¢itosti medu ljudima i kulturama Dinner at the Coopers' listopad
04 ODRASTI
9 Uvazavanije razligitosti ozujak
®) analizirati svoj uspjeh u Skoli
= UCITI KAKO UCITI samoprocjena vlastitog uéenja i napretka
|<£ Ucenje s prijateljem planirati vrijeme ucenja listopad
zZ Kako lakse uditi preuzeti odgovornost za vlastito u¢enje Let's catch them!
g pruziti prijatelju pomo¢ u ucenju An unusual illness svibanj
PRIMJERENO ponasati se odgovorno prema prijateljima u listopad
<O PONASANJE razredu The Ugly Duckling N
0= Kako se ponasamo okazati sposobnost preuzimanja odgovornosti siecan)
ox2 P i P SPOSOBIAs’ preuzimailja ocgovo! Naughty Oscar
LZ) QO | Prema drugima (djeci, raspravljati o prijateljstvu i znacaju prijateljstva
wZ ’g odraslima i zivotinjama) Does he know the way back?
o % > Ponasanije u $koli .
xZ0 travan)
aza




Uciteljica: Jovanovi¢ Nada

RAZRED: 5.a
Nacin realizacije Nacin
Sadrzaj | Naziv aktivnosti Cil akt_|vnost|, programa, Namijena te aktivnosti NO.S'te”'. (predava_n]a., Vremenik | Troskovnik ‘”edr.‘?"ar.“a :
projekta, radionice aktivnosti debate, radionica, koristenje
...Mjesto..) rezultata
Radionica s
Pripremiti jednostavni Razrednica, roditeljima na satu * .
Pravilna prehrana | meduobrok- voénu salatu Sat razrednika roditelji razredn!ka Sije€anj 10 kn Skpl§k|
o . Prezentacija sa razvojni plan
sa zitaricama. Udcenici 5.a ] T
temom: Sreca je u
hrani (5.a)
Koristiti
Cijeniti vrijednost S’teCemZI Znanje
voca, povrcéa i zitarica
. svakodnevnom
. u svakodnevnoj o
Pravilne e ] Zivotu,
Izraditi primjer osobnog prehrani. G .
prehrambene . ! . . s . . . Sije€anj 0 kn poglavito
, tjiednog jelovnika pravilne da bi sacuvali Razrednica Sat razrednika
navike PR naputke o
prehrane. kakvocu bitnu za higiieni
zdravlje. gient
° namirnica i
= nacinu njihova
-E koristenja
K TJEDAN Temelji razvoja Prfa zentacije
= MOZGA- : mozga - ucenicima i
N . . Briga o mentalnom . AN . . Ozujak roditeljima
izvanucionicka T DuSevno i opce Razrednica predavanja 0 kn
P zdravlju u€enika. :
nastava u€enika zdravlje & .
. oo Skolski
petog razreda Suradnja s roditeljima -
razvojni plan
Obrazloziti potrebu Struéni suradnik
odrZavanja higijene i steci Opisati pravilno iz Zavoda za Evaluaciiski
Osobna higijena pravilne higijenske odrzavanje higijene | javno zdravstvo predavanje Veljaca 0 kn IistiéiJ
navike. spolovila. -roditelj,
razrednica
Tema za SR: Raz_vuatl EOtreble. za qutlva_rye ' zastlta' Razrednica, . Razgovor na
. . zdravim naCinom Zivota, | svojega tijela pomocu oy i Predavanje -
Moj doprinos . . . I uciteljica VeljaCa 0 kn satu
tjelesna aktivnost, tjelovjezbenih razrednika

zdravom Zivotu

osobna higijena, zdrava

aktivnosti; tielesne

tjelesne kulture
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prehrana

aktivnosti koje
unapreduju i Stete
zdravom rastu i
razvoju
Tjelesne aktivnosti i
spolne razlike
Znacaj redovitoga
tjelesnog vjeZbanja
kao vazan Cimbenik
regulacije tjelesne
mase

Planiranje i ostvarenje

Ucenje o zdravlju i
zdravom zivljenju,

Zavod za javno
zdravstvo, Dr. Z.

Tema za SR: zdravstvenog odgoja i romociia zdraviia i Jarié-Klinovski > mi Predavanje
Najcesce obrazovanja ucenika, pkulturejz dravo ]a razrednice 5 ' Predavanje 2'01:{)' O kn Skolskog
zarazne bolesti ucenje o najces¢im Sivlient K 9 daiud - lijecnika
zaraznim bolestima Zivijenja svakoga razreda i u€enici
Covjeka. 5. razreda
Obijasniti postupke RazdOVOr Na
primjene higijenskih Tiiekom gsatu
-~ Promjene vezane uz uloZaka i tampona te & Dl . 2 .
Osobna higijena S . . Skolski lije¢nik predavanje Skolske 0 kn razrednika.
pubertet i higijena vaznost njihove odine
redovite zamjene 9
Prosiriti znanja i Ucitelj TZK, B.
Snimiti inicijalno stanje ovezati ihju Lovri¢ i uciteljica Listonad
Provjera znanja Poticati cjelozivotno S\?ako dnevnom TZKE. Mijesto:gradski travgn' ’ 1000 kn Samovrednov
plivanja i plivanje vjezbanje Sivotu razvit Marijanovi¢, bazeni Iipanjjy ' anje
prometnu kulturu ucenici 5.a,b.c|
d razreda
Poticati u€enike na Prosiriti znania i Ovisi o Samovrednov
sudjelovanje u raznim nan e vremenski anje, prikaz
) ; . povezati ih u Ucitelj, ucenici, . ) ] .
N sportskim aktivnostima s L . Mjesto: gradsko m aktivnosti
Klizanje o v : . svakodnevnom roditelji,razredni S o 10,00 kn SN
ciliem o€uvanja zdravlja. - o klizaliste uvjetima, ucenicima i
Zivotu,razviti ca . o
rometnu kulturu prosinac, roditeljima
P veljaCa
razrednici, . Iz Nositelji ¢e
R . Tjedan zdrave o S
ucitelji TZK i rehrane®. hodanie od 7. do materijalnih pratiti
SVJETSKI DAN | OsvjeSc¢ivanje potrebe za Uc€enje o zdravlju i biologije, P vosnia ;olama €, 13 trévn'a sredstava realizaciju i po
ZDRAVLJA oCuvanjem zdravlja. zdravom Zivljenju voditeljica zhja ro:ama, ; ) koje izvrSenom
. voznja biciklom, 2013. . .
Aktiva razredne o osigurava samovrjednov
tr€anje L :
nastave osnivac anju rezultate
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Skole —

¢e koristiti za

vjezbati samostalno
dono&enje odluka

Grad buduce
Osijek, aktivnosti.
donacija,
sponzorstva
i drugih
izvora
Osmisliti razredna pravila o . .
. it Doseling | Razvijanje osobne i Razrednica i dioni lak
Razredna pravila ! |z§jv91|t| pozeina I razredne ogovornosti u€enici 5.a Radionica na satu Rujan 0 kn Plakat
nepozeljna ponasanja u ' razrednika
razredu
leCITI KAKO Razvijanje socijalnih
UCITI, Mentalno S . vjestina. Racionalno
: Primjeniti razli¢ite tehnike T _
zdravlje, Tema za u&enia. olanirati vrieme i koristiti vrijeme za Razrednica i Analiza na
SR: Pravila za “enja, planirati vrijeme | ucenje radi postizanja . Razgovor na satu Rujan 0 kn roditeljskom
. . mjesto ucenja i procijeniti . . o ucenici 5.a .
racionalno ucenje - d " boljeg uspjeha u Skoli razrednika sastanku
vrijednost informacija t . e
e pravilno uditi i
voditi biljeSke
-Sudjelovanje u
o Nacionalnom
o preventivnom MUP, VijeCe za
?g projektu MUP-a ,, prevenciju
G % . Prevencija vandalizama, Zajedno vise Grada Osijeka, Razdovor na
I s ZAJEDNO VISE | vrSnjackog nasilja i drugih | moZemo®, Osvjestiti Razrednice Listonad 0 kn gatu
® 3 MOZEMO oblika rizi€énog ponasanja. ucenicima vaznost petih razreda, Prostor i okolis P :
55 » : . o « razrednika
c a prevencije ovisnosti. roditelji petih Skole
o Razvijati odgovornost | razreda i u€enici
IS za vlastito zdravlje i 5.4,
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Zivotne vijestine

Prepoznati neprimjerena
ponasanja vrsnjaka u

Dijete i internet

(4 sata) vrijeme puberteta na Pc_)_tica}ti ra_lzyc_)j
konkretnim primjerima z(r)rﬁgarlml'zl':c):/iji?it‘:i%ako Razrednica i Radionice na satu Studeni 0 kn Foto-izviedée
(od nezeljenih dodira do P Jrorjnijél'an'e : ucenici 5.a razrednika J
verbalnog maltretiranja) | romisian
rieSavanje problema
Tema za SR: Uc€enje o nenasilnom
Sukob i Prepoznati razli¢ite oblike obliku ponasanja, Na satu
nenasilnicko zlostavljanja,razlikovati primjenjivati socijalnu Razrednica i Ucionica, Studeni 0 kn rarednika
rieSavanje nasilno od nenasilnog vjestinu rjieSavanja ucenici 5.a predavanje i debata raz ovor’
sukoba ponasanja problema i donoSenja 9
odluka
Problemi i Prepoznati na ko.n.kretnlm Navesti primjere
o primjerima rizike : .
teSkoce opasnosti za zdravlje L L i
- . povezane s uporabom . Razrednica i . Sije€anj- Video -
sazrjevanja- sredstava ovisnosti i od pusenja, alkohola, ucenici 5.a Igranje uloga veljaca Okn izvjesce
integracija sata ovisnickim ponasaniima zlouporabe lijekova i ' ! !
razrednika i P ) droga
= prirode
a Provoditi vrijeme unutar
& obitelji na konstruktivan, | oo .o G ol
3 kreativan i zdrav nacin te acl) Povjerenstvo za Tijekom
« Deset dana bez pri tome svesti na Povjerenstav za prevenciju radionica Skolske 0 kn
5 ekrana L o prevenciju ovisnosti. . I .
e minimum ili potpuno ovisnosti godine
g izbaciti koriStenje TV-a,
E racunala i mobitela
Opr(:/lzggignet, Raspraviti kako Power point
Prepoznati ulogu i pritisak mediji ! Internet Razrednica i Debata studeni 0 kn prezentac_:ua_
mediia U pubertetu stvaraju norme u&enici 5.a za roditeljski
aup izgleda i pona8anja ' sastanak.
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Spolna/rodna ravnopravnost

i odgovorno spolno

ponasanje

Tema za SR:
Uloga i pritisak
medija (Interneta)
u pubertetu

Razviti i primijeniti dio
Skolskog kurikuluma o
sigurnosti djece na
Internetu u sklopu
Hrvatskog kvalifikacijskog
okvira. Podic¢i razinu
svijesti u€enika, ucitelja,
roditelja i opéu javnost za
pitanja koja se odnose na
djecju sigurnost online u
sinergiji s politikama
Europske unije.

Ukazati na Stetni
utjecaj medija, tj.
Interneta na ucenike,
te sigurnost djece na
Internetu

Razrednici,
povjerenstva,
Uciteljica

informatike B.

Mihaljevic,
ucenici

Predavanije,
informaticka
ucionica

Il.
polugodist
e

0 kn

Radionice,
studijski
posijeti,
istrazivanja,
razgovori,
izlozbe
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RAZRED: 5.b Uciteljica: Martin€evi¢ Ana
Cilj aktivnosti, Namiena te Nacin realizacije vreglr?cf\llgn'a
Sadrzaj Naziv aktivnosti programa, J . Nositelji aktivnosti (predavanja, debate, Vremenik | Tro$kovnik reanovan) REALIZACIJA
. - aktivnosti o ) i koristenje
projekta, radionice radionica, ...Mjesto..) rezultata
Na 3.
. . roditeljskom
Samostalan . Pripremit . Integrirati sadrzaje Razrednica, Radionica s roditeljima sastanku
__priprema_ jednostavni sata razrednika i uciteljica prirode na satu razrednika . Skolski
jednostavnijih meduobrok- . o L . ) ozujak 10 kn -
. prirode o pravilnoj roditelji Prezentacija sa temom: razvojni plan
meduobrok/obrok vocnu salatu sa rehrani U&enici 5.b Sreca ie u hrani
a za mlade Zitaricama. P ' )
S
© Snimiti inicijalno ProSiriti znanja i listopad
5 . S s ,
N Provjera znanja Psta_nje_ povezati ih u Umtg!] .TZVK‘ B Mjesto:gradski bazeni | veljaca Samovredno
= . oo - oticati svakodnevnom Lovri¢ i u€enici R - 10,00 kn )
@ plivanja i klizanja L . o Gradsko klizaliste travanj, vanje
> cjelozivotno Zivotu,razviti 5.a,b linani
N vjezbanje prometnu kulturu pan)
Poticati ucenike . o TV Ovisi o Samovredno
na sudjelovanje u ProSiriti znanja i Ugitelj, ucenici, vremenski vanie
raznim sportskim povezati ih u roditelji,razrednica Miesto: aradsko m I’ik;iZ’
Klizanje aktivhostima s svakodnevnom , Ucitelj TZK, B. jesto. gr o 10,00 kn P! .
o - ; < o o klizaliste uvjetima, aktivnosti
ciliem o€uvanja Zivotu,razviti Lovri€ i ucenici rosinac u&enicima i
zdravlja. prometnu kulturu 5.a,b pveljaéa ' roditeljima
®© 1z
5 materialnt | Nositelj ce
2 o
S sredstava realcl)ir;a“ctil'u i
g koje o !
ke OsvjeSc¢ivanje razrednici, ucitelji Tjedan zdrave od 7. do osigurava izvrér:)enom
zg SVJETSKI DAN potrebe za Uc€enje o zdravlju i TZK i biologije, prehrane®, hodanje, 13 trévn'a osnivac samovriedno
= ZDRAVLJA ocuvanjem zdravom zivljenju voditeljica Aktiva voznja rolama, voznja '2013 I Skole — van]'u
o zdravlja. razredne nastave biciklom, tr€anje ' Grad rezuItaJte e
o Osijek, Koristiti
= donacii oristiti za
ja, .
S buduce
P sponzorsty aktivnosti
o a i drugih ’
o izvora
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Definirati temeljne

Objasniti osnovne
nacine
komunikacije,

obrazovanje

rizicna ponasanja
ostavljaju na
obrazovanje.

uporabom sredstava
ovisnosti i ovisnickim
ponaSanjem.

Tekmeljni .pkojm.ovi pojmove primijeniti socijalnu Uc":egiqi, Radionica na SR Tijedk_om 0 kn
omunikacije komunikacije. viestinu krititkog razrednica godine
promisljanja i
dono3$enja odluka.
Prepoznati oblike
ponasanja kojima | Osvijestiti pozitivne i
se iskazuje negativne oblike
Emocionalnost gmgg!onglnos, . p'ong'éanja}., Uéeniqi, Radionica na SR Tijekpm Okn
ucvrscivati oblike primijeniti socijalnu razrednica godine
ponasanja kojima vjestinu kritickog
se iskazuje promisljanja
briznost
Povecati
osjetljivost na Razlikovati nasilno i
djelovanje ,ti- nenasilno
pon_avsanje_lprolr_)_le eskalacije sukoba, opasnim razrednica Radionica na SR godine 0kn
maticne situacije i - =
nauditi obrazac situacijama,
Ja-poruka“, reagirati na nasilno
uvjezbavati ,ja- ponasanje.
poruke*
Prepoznati utjecaje,
razvijati kritiCko
Prepoznati misljenje, prepoznati
vaznost vaznost donoSenja
= Alkohol i droge- odupiranja odluka, nauditi Razrednica i Ugionica. radionica Tijekom 0 kn
g utjecaj na negativnim zastupati sebe i ucenici 5.b ’ godine
& pojedinca, obitelj utjecajima zalagati se za svoj
3 stav te odolijevati
S, nepozeljnim
S utjecajima
g Usvojiti pojam Prepoznati na
g riziénog konkretnim
Rizi¢na ponasanja ponasanja i primjerima rizike Uenici Tiekom
i posljedice na posljedice koje povezane s - radionica Jex 0 kn
razrednica godine
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Zivotne vjestine-
Emocionalnost

Razvijati kriticko

Primijeniti socijalnu
vjestinu rieSavanja

javnost za pitanja
koja se odnose na
djecju sigurnost
online u sinergiji s
politikama
Europske unije.

(briznost,otvoreno m'.s.ljeme ° p[obl_ema| Ucenlql, Radionica leek_om 0 kn
st.empatija vlastltlm_l tudim donc_;ls_enje’l odlukg, razrednica godine
> ' emocijama. usvojiti opca pravila
iskrenost) .
ponasanja.
Power point
Prepoznati uloau i Raspraviti kako prezentacija
o Oprez,internet, P 9 mediji i internet S Veljaca, za roditeljski
£ . pritisak medija u . Razrednica i Debata 0 kn
I} Mobitel ubertetu stvaraju norme u&enici 5.a.b 2013. sastanak.
73 Dijete i internet P izgleda i ponaSanja o Letak:Sigara
e n Internet
2 Razviti i primijeniti
S dio $kolskog
3 kurikuluma o
o sigurnosti djece
0=
O na Internetu u
s sklopu Hrvatskog
© 2 e Ukazati na Stetni . Radionice,
& O kvalifikacijskog Some o Razrednici, e
o a S . utjecaj medija, tj. . studijski
c Uloga i pritisak okvira. Podici Interneta na povjerenstva, Predavanie 1. osieti
3 medija (Interneta) razinu svijesti -~ Ugiteljica . - e, polugodist 0 kn _ Posietl,
= - S ucenike, te . . informatic¢ka ucionica istrazivanja,
© u pubertetu ucenika, ucitelja, siqurnost diece na informatike B. e razoovori
5 roditelja i opéu 9 ! Mihaljevié, uéenici 1zgovor,
o Internetu izlozbe
Es|
c
©
jo
n
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RAZRED: 6.a, b, c Ucitelji: Mohnacki Zorica, Rogulji¢ Smiljana, Selak-Zeljko Ljubica, Marjanovi¢ Elizabeta, Radman Jadranka

NACIN - " 5
_ CILJ AKTIVNOSTI, REALIZACIJE TROSKOVNIK NACIN )
8 NAZIV PROGRAMA, NAMJIENA AKTIVNOSTI NOSITELJI (predavanje VREMENI (ako nema VREDNOVANJA | ﬁ
®) AKTIVNOSTI PROJEKTA, AKTIVNOSTI debart)a radioriic’a K troSkova KORISTENJA 4
= RADIONICE, ... s upisati 0 kn) REZULTATA j
mjesto) g
Daq Hryatskog S . R L . Elizabeta Sportska natjecanja Samovrednovanje
olimpijskog Poticati psihosomatski | ProsSiriti znanja i povezati ih u Marjanovic unutar razrednog 7.ujna 0.00 kn objava rezultata
odbora razvoj, zajednistvo svakodnevnom zivotu Ugitelji | ugenici odjela Bicikljada na panou
Utvrditi inicijalno stanje, -
razraditi program rada po . Integrac_lja s s
. . . . Y : Elizabeta matematikom, . Usporediti i
R Utjecati na respiratorni | homogeniziranim skupinama . - . . Rujan, e
Tréanje : wip ! Marjanovi¢ informatikom L 0,00 kn ocjeniti
i krvozilni sustav s obzirom na rezultate. Ugitelii | ugenici Miesto: Gradski lipanj ostignuca
Utvrditi zavrSno stanje, ) | " postig ’
IR stadion
usporediti s inicijalnim,
Provjera Snimiti inicijalno stanje | ProSiriti znanja i povezati ih u Elizabeta . . . Listopad, 10,00 kn
TR S .. i . - Mjesto:gradski ) o . .
znanja plivanja Poticati cjeloZivotno svakodnevnom Zivotu,razviti Marjanovi¢ bazeni travanj, ucenici sami Samovrednovanje
i plivanje vjeZbanje prometnu kulturu Ucitelj i u€enici lipanj snose troSak
Ovisi o
g . . . . | Pro8iriti znanja i povezati ih u Ellz.abet{?\' . . vremenski 10,00 kn Samovredn'ovan](_a
< Klizanje Utj(?cat' na r.esplratornl svakodnevnom zivotu,razviti vl\_/larljanE)vp . MJeSt.O' g[adsko _m ucenici sami ' prlkvaz f'il.<t|vn.ost|
o i krvozilni sustav ’ Ucitelj, ucenici, klizaliste uvjetima, < ucenicima i
a prometnu kulturu o : snose troSak o
N roditelji prosinac, roditeljima
= veljaca
1 . L Elizabeta : :
22 >
= Skolski Utjecati na razvoj RaZV'E' kqlturu ? odrenj_al Marjanovic¢ Mjesto: sportska o P”k"i‘z ngaQaJa
N « . i ponasanja na Sportskim RSO ozujak 0,00 kn ucenicima i
Sportski dan zajednistva d - UcCenici, ucitelji, dvorana Jug o
natjecanjima o roditeljima
roditelji
Prikazati uspjesnost i .
razlikovati potrebnu razinu Ellz.abetg’
fizioloSkog opterecenja Marjanovic
Svjetski dan Razvijati borbenost i ©g opter | UcCenici, ucitelji, Vanjski tereni, — Prikaz dogadaja
. organizma prilikom ST svibanj 0,00 kn
sporta pozrtvovnost . A . . roditelji i svi koji sportska dvorana na panou
tjelovjezbenih aktivnosti u L "
o . . Zele bodriti
svrhu ucinkovite promjene e
. “ls S ucesnike
kinantropolo$kih obiljeZja
Izrada Dati primier viastito Razrednice:
jelovnika- Samostalno izabrati . atl prim 29 Zorica Mohnacki, . . Rujan
. i . jelovnika ovisno o godiSnjem S Interaktivno i . . . .
pravilna jelovnik u skladu s . N . Ljubica Selak- P Prosinac Prikaz aktivnosti
. L dobu i tradiciji kraja u kojem . " otvoreno ucenje 10.00 kn Lo
prehrana i podnebljem i R Zeljko, Smiljana roditeljima
- . e ucenici zive. T
tradicijska jela godis$njim dobom Rogulji¢ i u€enici
kraja 6.abic




Setnja gradom,

Koji su problemi Zivota u
gradu i $to mi mozemo uciniti

Razrednica Zorica

Koristiti ste¢eno

Eko sat-Dan proucavanje prometa, - . - SO Izvanucionicka . znanje u
e kako bismo ih smanjili Mohnacki i u€enici prosinac 0 kn
grada CistoCe grada, 6.a nastava svakodnevnom
zbrinjavanja otpada ' zivotu
Sigurnost . . " Opisati i pokazati nacine . .
izvodenja thje(.:at' na syuest. Cuvanja i pomaganja sebe i E“Z.abemfl, Vanjski tereni, Tijekom .
i ucenika o vaznosti : - Marjanovic¢ . cijele 0,00 kn Samovrednovanje
motorickih . drugih za vrijeme c dvorana, ucionica .
S zdravlja . S . . Ucitelj i uGenici godine
gibanja tjelovjezbenih aktivnosti
Biljke i gljive Razvrstavanjem jestivih i
u S nejestivin plodova u Sumi,
' Prepoznati jestive . o
kontinentaln R prepoznati otrovne biljke u g .
; plodove i biljne vrste u . Uciteljica Zorica -
o]] . . okruzenju S 7 .| Radionica na satu . . )
. . kontinentalnoj S Mohnacki i u€enici . listopad 0 kn Slikovnica
listopadnoj . e | objasniti vaznost . prirode
o listopadnoj Sumi. - . . 6.abic
sumi razlikovanja otrovnih i
neotrovnih gljiva
Prepoznati
najpoznatije ljekovite
biljke i navesti njihovu
mogucnost koristenja
Iskoristavanie u prehrani ljudi. Prepoznati jestive i ljekovite
e I Predvidjeti posljedice biljke travnjaka; objasniti Uciteljica Zorica
i zastita . s . A, S Rad na terenu-
. . pretjerane primjene pravila sabiranja biljaka; Mohnacki i u€enici . o
travnjaka i e TR . izvanucionicka - "
: pesticida i umjetnih procijeniti Covjekovu ulogu u 6.abic svibanj 20 kn Herbarij
oranica - AT . nastava
g gnojiva zdravlje ljudi; opstanku travnjaka ( okoli& $kole)
< prepoznati znakove
% opasnosti na ambalazi
N sredstava za zastitu
E biljaka.
=
N Kr?]r(')s;ta?d Istraziti zastupljenost
) S morskih i slatkovodnih Uciteljica Zorica
kopnenih Navesti koristi koje : . L -
. : organizama u prehrani Mohnacki i u€enici Debata na satu Veljaca Anketa
voda, nam pruzaju more i . AL . . 0 kn
e vlastite obitelji i obiteljima 6.a,b,ic prirode
oneciscenje voda nakopnu L ST
i zastita prijatelja te objasniti vaznost
jedenja ribe
TIJEDAN N . . izvanucionicka Prezentacije
. Temelji razvoja mozga Zorica Mohnacki, . . . ucenicima i
MOZGA- Briga 0 mentalnom . S : . nastava predavanja, Ozujak o
T DuSevno i opce zdravlje razrednice 6. L 0 kn roditeljima
zdravlju u€enika. . S o debate, radionice, & . -
Suradnja s roditeljima roditelji Osijek Skolski razvojni
plan
. Dorls,_ Usvajanje vokabulara uporaba usvojenog Ucenici Vl.abc o prosinac dramatizacija pred
argere mich - vokabulara, osvijestiti dramatizacije razredom,
: vezanog uz higijenu . razreda . " . 0 kn
nicht i, vaznost svakodnevne situacije u kupaonici razgovor o
tijela S Jadranka Radman 4 sata -
osobne higijene videnom




Ich bin

Upoznavanje

Prezentacija slika

Zorica Mohnacki,

roditeljskom

bereit I - o opis Skolskog ozujak, R
vokabulara vezanog razvijanje pozitivnog odnosa Ucenici Vl.abc o . : i opisa, razgovor o
A . o 2 dvorista uz izradu travan -
. za boravak i aktivhosti prema prirodi, na$ udio u razreda . 0 kn pozitivnim i
Aufin den e . ' - slike u skupnom A
oy u prirodi ocuvanju zdravog okoliSa Jadranka Radman . negativnim
Fruhling radu 6 sati .
detaljima
Razviti
Zdravstveni samopOIVszanj_e : .
odgoj samopostqvarlje s . A .R"azrednlcaw . . Razgovor na satu
. Prepoznati vaznost Poticati pravilan stav i brigu | Smiljana Rogulji¢ i . listopad 0 kn .
Promocija . . . o Predavanje, ppt razrednika
: osobnog zdravlja o vlastitom zdravlju ucenici 6. ¢
zdravlja L2
Razviti vjestine razreda
zdravog stila Zivota
Zdravstveni Razvijanje pozitivnog - . . Razrednica
. .| stava prema zdravim Kako pojedinac pridonosi . .
odgoj, SR Moj | . ! . - - Smiljana Rogulji¢ i . G Razgovor na satu
- zivotnim navikama zdravom Zzivotu, §to mogu PN predavanje sijeCanj 0 kn .
doprinos o - . s L 2 ucenici 6.c razrednika
.. Razvijati pozitivan i uciniti da bi bio/la zdraviji/ja
zdravom Zivotu - razreda
zdrav pogled na Zivot
Zdravstveni _ . 5 Povezati potrebu pojatane
odgoj Tema za Njevg_ovatl zdrav__nqcm higijene tijekom puberteta s Razrednica S.
SR: Zivota. Razvijati ojacanim lu€enjem Zlijezda | Roguljiu¢ i u€enici Ucionica sije€anj 0 kn Razgovor na satu
Moje osnovne svakodnevne | P L J_ ) I 96 (J: razreda I I razrednika
higijenske higijenske navike. znojnica i lojnica, '
navike
. S . L o Za vod za javno
Zdravstveni Planlranje | OStVal’en]e UcenJe fo) Zdrav“u i zdravom zdravstvo. Dr. Z
osdgpr{l;"eér:glézea é%rgvzsot\\//:r?%gu%i%?lg ' | Zviieniu, promocija zdravija i Jaric-Klinovski, Predavanje veljaca 0 kn Predavanje
-~a) razovanja ucenixa, kulture zdravoga zivljenja razrednice 6, I ) Skolskog lije¢nika
zarazne u€enje o najceséim o razreda i udenici
bolesti zaraznim bolestima svakoga Covjeka.
6. razreda
Cljepljc_enje Upoznavanje ugenika Rgdqwto pracenje zdraxlja
protiv o ) ucenika. (u 1. polugodistu
" 0 hepatitisu B i .
hepatitisa B N CLT prva i druga doza u razmaku .
vaznosti cijepljenja, . . = S e Pregled i
. od mjesec dana a tre¢a doza Skolski lije€nik . 0 kn razgovor
predavanje o predavanje
Pregled u drugom
A pubertetu - . .
kraljeznice i polugodistu pet mjeseci
stopala nakon druge doze )
o Prevencija Sudielovanie u Nacionalnom MUP, Vijece za Predavanije i
= 4 ZAJEDNO vandalizama, ) b . prevenciju Grada radionica za
Z X - o preventivhom projektu ,, . L . . Razgovor na satu
=¥k VISE vrSnjackog nasilja i Zajedno vise mozemo® Osijeka, ucenike, predavanje Listopad 0 kn razrednika
‘<’(’ X ¢ MOZEMO drugih oblika rizi€énog ’ Razrednice: za roditelje na
Z ponasanja.
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Ljubica Selak-
Zeljko, Smiljana
Rogulji¢, roditelji
Sestih razreda i
ucenici 6. a,b,c

sastanku

Tijekom sata

razrednika ,
Sliénost u Razvijati vjestine nastave
razlicitosti dobre komunikacije Poticati dobre meduljudske Uciteljica Ljubica matematike, Evaluaciiski listiic
Radionica. razumijevanjem odnose u razrednom Selak- Zeljko i izlaganja rasprave, Studeni J
e o . L g 0 kn Razgovor na SRZ
Povodom razli¢itosti spolova, kolektivu i u okruzenju u ucenici radionice i po N
S L . s . . . IzloZzba radova
Dana dobnih i generacijskih kojem ucenici zive 6bic mogucnosti
tolerancije razlika itd.. predavanje struc¢nih
suradnika unutar
Skole
Znamo Stvarati pozitivne stavove u Razrednica Zorica Studeni Razgovor na satu
slusati jedni Prepoznati ,ja“ govor, pozit N Mohnacki i u¢enici Radionica 0 kn g )
medusobnoj komunikaciji. razrednika
druge? 6.a
Usporediti posljedice i Razrednice: Razgovor
FLt'eca'epokojline Zorica Mohnacki, r'eégvan'é
Vrijednosti jecay . Postupiti sukladno pozitivnim Ljubica Selak- ! | Listopad Prikaz na
vezano za drustveno - ) : - problema, 0 kn
- - vrijednostima. Zeljko, Smiljana . . razrednom panou
neprihvatljiva S| strukturirano ucenje
. Rogulji¢ i u€enici
ponasanja. 6.abic
Promocija Unaprjedivati L . Razrednice:
odgovornog L. Primjeniti kvalitetnu . . .
R komunikacijske A . Zorica Mohnacki, Igranje uloga, -
ponasanja- I S komunikaciju i povezati S S . Prezentacija
S vjestine planiranjem e . ; Ljubica Selak- Oluja ideja Listopad 0 kn g
Komunikacija . . vjestine s rjeSavanjem . " roditeljima
aktivnosti razrednog Zeljko, Smiljana
. problema o
projekta Rogulji¢ i u€enici
6.a,bic
5 Utje_(_:aj_
©] medija i
% vrénjaka Razrednice:
> (1)- Raspraviti o ulogi Zorica Mohnacki, | razgovor, rieSavanje
O Iznosimo >P o ulog . I Ljubica Selak- problema, Listopad Prezentacija za
< . medija u vr8njackim Razvoj kritickog misljenja. . " . . 0 kn «
=) svoje - Zeljko, Smiljana strukturirano ucenje Dan $kole
5 e odnosima TR
> misljenje ali Rogulji¢ i u€enici
w i 6.abic
ﬁ prihvaéamo
& i tude
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Uciteljica

informatike Blanka

sredstava ovisnosti

6. razreda, Skolski
psiholig

Utjecaj Mihaljrvi¢,
medija i Prevencija Sprijeciti zlostavljanje medu Razrednice: Razqovor na satu
vrsnjaka zlostavljanja putem djecom putem drustvenih Zorica Mohnacki, predavanje Veljaca 0 kn 9 .
. S razrednika
(2)-Dan Interneta mreza Ljubica Selak-
sigurnog Zeljko, Smiljana
Interneta Rogulji¢, ucenici
6.a,bic
Razrednice: Power point
) ) Zorica Mohnacki, rezentagi'a 7a
Siqumost Prepoznati ulogu i Raspraviti kako mediji i Ljubica Selak- Veliag P rod'tel'sjk'
Igu pritisak medija u internet stvaraju norme Zeliko, Smiljana Skolski projekt elaca 0 kn res
djece na bertetu izgleda i ponasanja Rogulji¢ i ugenici Svibanj sastanak.
Internetu pube . Letak:Sigaran
6.a,b,c,uciteljica
] : Internet
informatike B.
Mihaljevié¢
Odolijevanje Definirati odgovorno R_azrednlce: . .
o R L e L Zorica Mohnacki, frontalni rad, rad u
pritisku ponasanje i vaznost Realizirati radionicu“Nova . .
. e : x . S . Ljubica Selak- skupinama, . Plakat na
vrénjaka- donoSenja ispravnih Skola- izazovi i odluke koje . " Lo ; . Rujan O kn
- . L Zeljko, Smiljana individualni rad; razrednom panou
zauzimanje za odluka donosimo TR
Rogulji¢ i u€enici
sebe X
6.abic
Odolilevanie Razrednice:
riiisku J Nauciti kako se Zorica Mohnacki, frontalni rad, rad u
vfén'aka i zalagati za sebe i biti Razumijeti osobne potrebe i Ljubica Selak- skupinama, Veliata 0 kn Plakat na
vrénj'aéko Svoj a ostati povezan potrebe drugih. Zeljko, Smiljana individualni rad; ! razrednom panou
" aJdan'e s drugima. Rogulji¢ i u€enici
prip I 6.abic
Osvjeséivanje Osiecka Skola
< konstruktivnih, zdravih | Osvjestiti u€enicima vaznost g o
S = . L o - . . Razrednice:
ow Gradanske i kreativnih nacCina prevencije ovisnosti. Zorica Mohnacki
E g prevencije provodenja slobodnog Razvijati odgovornost za Liubica Selak- ' Edukativno — Veliaga 0 kn Prezentacija
S0 Osjecke vremena kao vlastito zdravlje i vijezbati u " kreativna radionica / radova ucenicima
o< < . o Zeljko, Smiljana
o 5 Skole alternativa samostalno donoSenje Roaqulié. udenici
o konzumiranju odluka guic,
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SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST

Razrednice:

Emocije u Osvjestiti osobine i Zorica Mohnacki, -
vrsnjackim ponasanja u stvaranju Primjenjivati ,ja-poruke® Ljubica Selak- Radionica Sijecanj 0 kn Evaluacija na satu
- oo Y ! i razrednika
odnosima prijateljskih odnosa. Zeljko, Smiljana
Rogulji¢ i u€enici
6.a,bic
. Razrednice:
Ag’mt gcli]'zij Razlikovati pojmove: Zorica Mohnacki, Evaluaciia na satu
v ‘]'k' prijateljstvi, ljubav, Obiljeziti dan zaljubljenih Ljubica Selak- Radionica Veljaca 0 kn razrédnika
vr;n]ac_ Im bliskost Zeljko, Smiljana
odnosima Rogulji¢ i u¢enici
6.abic
Uloga Razumieti da ie Razrednice:
medija u J€ ] . . Zorica Mohnacki, ..
PR spolnost jedno od Prepoznati stereotipove u S L . Evaluacija na satu
vrénjackim = X ; Ljubica Selak- Radionica Ozujak 0 kn .
; temeljnih ljudskih popularnim medijima . " razrednika
odnosima - Zeljko, Smiljana
obiljezja. P
Q) Rogulji¢ i u€enici
6.abic
Ulqga Upozoriti u¢enike kako . i F_Qazredmce: .
medija u . Prepoznati moguce Zorica Mohnacki, -
PR mediji mogu negativno . . - I Evaluacija na satu
vrénjackim . . negativne aspekte Ljubica Selak- Radionica Svibanj 0 kn .
. utjecati na . " razrednika
odnosima samoboitovanie Facebooka Zeljko, Smiljana
@ P e Roguljié i uGenici

6.a,bic
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RAZRED: 7.a, b, c

Ugitelji: Mandi¢ Nikolina, Kopunovié¢ Legetin Petar, Rebrina Jasna

NACGIN NACIN
NAZIV CILJ NAMJENA NOSITELJI VREMEN | TROSKOV | VREDNOVANJA
MODUL AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI REAESACI IK NIK | KORISTENJA REALIZACIIA
REZULTATA
. Potaknuti )
Umor i oporavak . Prepoznati zamor S
- R ucenike na - - razrednici i
ZIVJETI (radne vjestine u o organizma, odabrati i . _ . N
oy . primjenu metoda L ucenici 7. radionica XI. Okn diskusija
ZDRAVO sluzbi zdravlja) primjeniti metode
oporavka nakon razreda
(srz) X oporavka.
dnevnih napora.
'V'J?re!”.e namyenjeno | Rebrina, prezentacije
ucenicima u svojem It Svakodnevn .
. . . L N. Mandi¢, . : ostalim
- Cjelovito u¢enje | neposrednom okoliSu 0 mjerenje, - s .
ZIVJETI « ; . ; . dodatna o tijekom ucenicima, prilog
GLOBE - $kola i opazanje za , mjerenje .| te unoSenje . Okn “ .
ZDRAVO . o nastava, svi godine za Skolski
dobrobit okolisa temperature zraka , . T u bazu .
S zainteresirani DVD,unoSenje u
tlaka zraka i koli¢ine u&enici podataka bazu podataka
oborina. P
; Razvijanje Unotouniavanie N. Mandi¢, J. | lzvanucioni¢
ZIVJETI Festival znanosti prirodoznanstve rircF))don)naJnstvejno Rebrina, ka nastava, v Okn rezentacija
ZDRAVO nog pogleda na prirod nstvenog ucenici 7. dodatna ' P )
. nacina misljenja.
svijet razreda nastava
Razvijati pravilan stav
prema zastiti i
L ocuvanju prirode, a .
VP.O.n.OV't',' posebno ugrozenih i J. Rebnn_g,
L proSiriti steCeno N N. Mandi¢, 250kn, .
- Organizacija . rijetkih vrsta. o plakati,
ZIVJETI e znanje o . . " S. Roguljic, terenska snose -
mnogostani¢nog S Uocavanje uzro¢no- V. - prezentacija za
ZDRAVO : bezkraljeznjacim L A. Sudar, nastava roditelji u “ :
organizma. . posljedi€nih veza PN . Skolski DVD
ai . - ucenici 7. potpunosti
L prirodno-geografskih i
kraljeznjacima. N razreda
drustveno-
geografskih obiljezja
prostora.
Poticati osjecaj za J. Rebrina,
; Razvijati odrzavanje N. Mandic, 250kn, lakati
ZIVJETI Pojava i razvoj prirodno - bioraznolikosti te S. Rogulji¢, terenska Y, snose rez%ntaci',a sa
ZDRAVO zivota na Zemlji. | znanstveni nacin razvijati ekolosku A. Sudar, nastava ’ roditelji u prt acl
L . e P . Skolski DVD
razmisljanja. svijest, obiljeziti Dan ucenici 7. potpunosti
planete Zemlja. razreda
Prva pomo¢ kod Znati Sit
5 ugriza i uboda hatl pruziti prvu uciteljica predavanje . v
ZIVJETI . o - pomoc¢ u . A ! Znati pruziti prvu
Prva pomoé zivotinja (zmije biologije,uce prakti¢an I Okn X
ZDRAVO . svakodnevnom 2 pomoc¢
pauka, krpelja, Sivotu nici rad

kukaca).
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Postupci
pruzanja prve

pomodi.
Virusi i bakterije
l;oLljezsrgfrll:I(il/ Shvatiti vaznost
Prazivotinie — odrZavanja osobne
nametnic“;Jke higijene, vaznost
ZIVJETI - prazivotinje obv_eznog J. Rebrina, predavanije, plakat,
Osobna higijena L veterinarskog R S Il Okn .
ZDRAVO Zarnjaci — pregleda ucenici radionica prezntacija
meg:gzéer;j;/ljs_ulje mesa,obrade
metilji | trakavice namirnica visokom
Obliéi — djeja temperaturom.
glista, trihinela.
Pratiti primjenu
IF:IF;I\EQ..\ICEI\II\II(%PI{]OA Vr8njacki pritisak gr?:gae:'g u Odbiti neprimjerene razrednici i
G i samopouzdanje noF\)/im i s{iénim vr8njacke pritiske. ucenici 7. radionica I Okn diskusija
PONASANJA (srz) socijalnim Zauzeti se za sebe. razreda
odnosima.
Dsifmfgnﬁ)%im Primijeniti kvalitetnu
PREVENCIIA rizicnih Plc()(t)rrglijirt]ilk%?ggé razrednici i
NASILNICKO Samokontrola ponasanja, Reaqirati pomoc. Xenici 7 dioni K diskusii
G (s12) nadina i vaznosti eagvlrat.l na rizicna ucenici 7. radionica X. Okn iskusija
PONASANJA donosenia ponasanja vrinjaka. razreda
is ravniJh Usporediti ponasanja
opdluka ucenika u razredu.
Dobiti uvid Sto u
Razviiati | Zivotu biramo, a Sto
unaprejdivati ne. vidjeti moguénosti
PREVENCIJA Rizi¢ne situacije vjestinu pggjeonzigﬁr:;iﬂﬁge' razrednici i
OVISNOST —izazovi i izbori donos$enja izmegu dobrih i losih ucenici 7. radionica Il. Okn diskusija
(sr2) v?g r:yakgkilin izbora. Prepoznati razreda
odnésima mogucnosti
' povecanja dobrih
izbora.
Nauditi Sposobnost
Prevencija prepoznati rizike razlikovanja
riziCnih i $to Ciniti u pozeljnih/odgovornih razrednici i
P()R\i\éiNo%gﬁ ponasanja — rizicnim od ucenici 7. radionica V. Okn diskusija
maturalno situacijama, nepozeljnih/neodgov razreda
putovanje (srz) kako ne ornih i riziénih
odstupiti od ponasanja. Istinski
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svojih uvjerenja,
a ostati povezan
s vr§njacima.

suosjecati i pruziti
pomo¢ osobi u
nevolji. Znati
argumentirati
uvjerenja i stavove.
Uvid u osobne snage
i potencijale i kako ih
koristiti u riziCnim
situacijama.

Zivotne vjestine —

Razvijati kriticko

Reagirati na rizi€na
ponasanja vrsnjaka.
Potraziti pomoc.
Povezati pojmove,

razrednici i

PREVENCIJA promocija razmislianje o vjestine i riziCna ucenici 7 radionica \Y Okn diskusija
OVISNOSTI odgovornog vlastitom J A ' ’ !
. P ponasanja s razreda
ponasanja (srz) ponasaniju. g "
rieSavanjem
problema i
donoSenjem odluka.
Definirati i
raspraviti razliku i, . I
PREVENCIJA . izmedu Usvojiti verbaine i ) - razrednici i - o
Asertivnost (srz) . . neverbalne vjestine ucenici 7. radionica I Okn diskusija
OVISNOSTI asertivnosti, . ;
. S asertivnosti. razreda
agresivnosti |
pasivnosti.
Prepoznati koje
znanje ucenici o sebi
imaju. Procijeniti
vlastito
SPOLNA/ROD Vaz[lost _ samopostpvan;e.
NA samopostovania, o Ffrepoznap razllkg
NOST | inte ritetagza vljastito' samo oétog\]/an'a ucenici 7. radionica IX. Okn diskusija
ODGOVORN 9 viastito) P nja. razreda
odgovorno vrijednosti. Prepoznati i
O SPOLNO odlucivanje, | razmijeniti s drugima
PONASANJE e, - Ue g
(srz) pozitivne osobine.

Prepoznati i
razmijeniti s drugima
pozitivne osobine
drugih.
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Objasniti asertivho
ponasanije.
Prepoznati i objansiti

SPOLNA/ROD sam;/ aggt?)?/;n'a ase:tail\flr:lgu Izrgsegllrjlo i
NA aseFr)tivnosti |J ‘ Razumijeti a regs’i\F/)no ’
RAVNOPRAV 0sobno asertivno onaégn'a Prirrg1i'eniti razrednici i
NOST | . onog ponasanje i P nja. J ucenici 7. radionica XI. Okn diskusija
integriteta za ) asertivnu poruku.
ODGOVORN znati ga ST razreda
odgovorno T Prepoznati i objasniti
O SPOLNO odlucivanie. Ii primijeniti. uloau
PONASANJE j€ 1l ogu
(srz) smaopostovanja u
razli¢itim vrstama
ponasanja u odnosu
s drugima.
Objasniti vaznost
SPOLNA/ROD razgovora o spolnosti
NA Osnaziti s bliskim osobama.
RAVNOPRAV S . oo Primijeniti u razrednici i
Komunikacija o ucenike/roditelje S o - . -
NOST | spolnosti (srz) 22 13200VOr O komunikaciji ”ja- ucenici 7. radionica I Okn diskusija
ODGOVORN P s O|?IOS'[i poruke”. Raspravljati razreda
O SPOLNO P ' 0 vrijednostima i
PONASANJE medusobnim
odnosima.
Dati odgovore na pedagoginja
PREVENCIJA Prevencija ”;ré’;iéggjr']‘;‘t’:“ 'i'é!\t‘gjs'f'
NASILNICKO Teen Cap Zlostavijanja pruzajuéi im Jukic, radionice 1L/, okn diskusija
¢ program namienjena konkretne informacije razrednici
PONASANJA adolescentima. L [ . o
koje ih osnazuju i ucenici 7.
smanijuju izoliranost. razreda

45



RAZRED: 8.a,b, c

Ucitelji: Majsteri¢ Snjezana, Majdis Brankica, Marsi¢ Edita

Nacin .
L Nacin
Naziv Cilj aktivnosti, Namjena te Nositelji (r$:(ljlezl\?glr{'ea vrednovan
Modul . . programa, projekta, By . . I P 1a Vremenik | TroSkovnik jai REALIZACIJA
aktivnosti A aktivnosti aktivnosti debate, g
radionice L koristenje
radionica, rezultata
...Mjesto..)
Umor i L .
Potaknuti uenike na | Prepoznati zamor : .
oporavak_ primjenu metoda organizma; Razre_dm__ce, Predavanije, rujan Razgovor
Zdravstveni LS roditelji razgovor na 0 kn na satu
0dgoj oporavka nakon Primijeniti metode UcCenici 8.a,b,c | satu razrednika 2013 razrednika
90 dnevnih napora oporavka B
Tema za SR
Razviti
samopouzdanje i
samopostovanje
Prepoznati vaznost
o osobnog zdravlja
Qo L2
o Zdravstveni Razvit VJe§t|n3 .
S : zdravog stila Zivota o , L Razgovor
N 0dgoj Razviti osiecai b Poticati pravilan Razrednica i i q 0k
= Promocija azvit 0sjecaj osobne stav i brigu o ucenici 8.a Predavanje, ppt Istopa n na satu
2 ; odgovornosti . . ' k razrednika
S zdravlja ., vlastitom zdravlju razreda
i Razviti dobru
komunikaciju s
odraslima
Dobro se osjecati u
Skoli
TJEDAN Temelji razvoja Prezintacu
MOZGA- J ) : L&
. .y . mozga N predavanja, o ucenicima i
izvanucionicka Briga o mentalnom . AN Stru¢no Ozujak -
A Dusevno i op¢e . debate, 0 kn roditeljima
nastava zdravlju u€enika. . predavanje L . = :
T zdravlje radionice, Osijek Skolski
ucenika Sestog L
razvojni
razreda
plan
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Kako pojedinac

Zdravstveni Razvijanje pozitivhog ridonosi
odgoj, SR Moj | stava prema zdravim P o o Razgovor
; .. ! . zdravom zivotu, Razrednica i . e .
doprinos zivotnim navikama - v . predavanje sije€anj 0 kn na satu
i " . Sto mogu uciniti ucenici 8.a :
zdravom Razvijati pozitivan i da bi bio/la razrednika
zivotu zdrav pogled na zivot L
zdraviji/ja
Povezati potrebu
Zdravstveni _ . | pojagane higijene _
0dgoj Tema za Njevg_ovah zdravﬂna}cm tijiekom puberteta Razredr}llcg .S' Razgovor
SR: Zivota. Razvijat s pojacanim Roguljiuc i Ucionica sijecanj 0 kn na satu
Moje osnovne svakodnevne B p. ) o ucenici 8.a ! J razrednika
higijenske higijenske navike. lucenjem Zlijezda razreda
navike znojnica i lojnica,
Ucenje o zdravlju Za_ vod za
. javno
Zdravstveni Planiranje i ostvarenje |vz.drlaV(.)m zdravstvo, Dr.
odgoj Tema za | zdravstvenog odgoja i zivljenju, Z. Jari¢- Predavanije
SR:Najcesée obrazovanja u¢enika, | promocija zdravlja Klinovski, Predavanje veljaca 0 kn Skolskog
zarazne ucenje o najcescim i kulture zdravoga | razrednice 6, lije€nika
bolesti zaraznim bolestima Zivljenja svakoga rzilzre.d.a [
govieka. ucenici 6.
razreda
Poticati u¢enike na Prosiriti znania i Ovisi 0 Samovredn
sudjelovanje u raznim han| uciteljica TZK vremenski o-vanje,
. . . povezati ih u - o ; . i
o sportskim aktivnostima E. Marijanovi¢, | Mjesto: gradsko m prikaz
Klizanje . " . svakodnevnom Lo S e 10,00 kn . .
s ciljem o€uvanja sivotu razvit ucenici 8. a,b,c klizaliste uvjetima, aktivnosti
zdravlja. ’ razreda prosinac, ucéenicima i
prometnu kulturu oy Lo
veljaca roditeljima
Iz Nositelji ¢e
materijalnih pratiti
razrednici, sredstava realizaciju i
ucitelji TZK i Tjedan zdrave koje po
SVJIETSKI o Ucenje o zdravlju biologije, prehrane®, osigurava izvrSenom
Osvjescivanje potrebe : T . . : AR ;
DAN 7a o&uvaniem zdravlia i zdravom voditeljica hodanje, voznja travanj osnivac Skole | samovrjedn
ZDRAVLJA I 1a. Zivljenju Aktiva rolama, voznja — Grad ovanju
razredne biciklom, tréanje Osijek, rezultate Ce
nastave donacija, koristiti za
sponzorstva i buduce
drugih izvora | aktivnosti.
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Zauzeti se za

Vrsnjacki vPra.tltl primjenu sebe Razrednik, Tijekom Razgovor
pritisak i naucenih ponasanja u Odbiti ki 0k
8, samopostova novim situacijama vanis« uconica nastavne : na satu
= nje neprimjerene suradnik godine razrednika
’§ vr$njacke pritiske
S Usporediti
o posljedice i
% Definirati pojam utjecaje iz okoline R dnica. | Radioni Plakat,
= Samokontrola | samokontrole i rizi¢nih vezane za azrednical adionice na 0zujak 0 kn evaluacijski
= . . ucenici 8.a satu razrednika s
o ponaSanja drustveno listici
E neprihvatljiva
5 ponasanja
: . .
o Promovirati
2 . Definirati odgovorno Ucionica
® Promocija s odgovorno Razrednica " Na satu
a ponasanje i vaznost R A predavanije i T :
odgovornog . . ponasanje i 8.a i uCenici Sije€anj 0 kn rarednika,
hagani donosenja ispravnih donogeni 8a debata r2700VOr
ponasanja odluka ~ donosenje . Radionica g
ispravnih odluka
Power point
Raspraviti kako . prezentacij
Siaurnost Prepoznati ulogu i mediji i internet Fégrz]{gg”g’?) 'C aza
d'gec e na pritisak medija u stvaraju norme | Y Eitelicn Skolski projekt Svibanj 0 kn roditeljski
J pubertetu izgleda i ) ! sastanak.
Internetu ponasanja informatike B. Letak:Sigar
Mihaljevié ~!d
an Internet
= Razvijenje
e kr|t|clfpg mlsIJenjg,
2 . o nauciti zastupati
3 Fivotne Kiitiko razmisljanje o samoga sebe i Razrednica i Radionica (1) o Razgovor
S . vy vlastitom ponasaniju i zalagati se za uc€enici 8.a S ozujak 0 kn na satu
= vjestine . . . o Radionica (2) )
2 njegovim posljedicama vlastiti razreda razrednika
@ stav.Odolijevati
Q negativnim
e utjecajima.
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Zauzeti se za
vlastiti
Usvaiiti | vjezbati stav/mislienje | -
viestinu zauzimanja za argumentirati Ravzre_dmca i o Razgovor
. . ga.Prepoznati ucenici 8.a Radionica (1) .
: sebe koja pomaze . . - studeni 0 kn na satu
Asertivnost odolievaniu i pritisku odnos odolijevanja razreda Radionica (2) razrednika
ol uip pritiska vrénjaka i
vrSnjaka . . -
pripadanja skupini
vrinjaka.
e
S s Procijeniti viastito
§, ::;noosctétov samopostovanje
° mop Osvijestiti znanja o Razrednica i I Razgovor
o anja . - o Radionica (1) .
. . : sebi Prepoznati i ucenici 8.a o studeni 0 kn na satu
— .2 | Asertivnosti Lo . N Radionica (2) )
2'S |iosobnog | vlastitoj vrijednosti razmijeniti s razreda razrednika
2.9 integriteta 1 drugima svoje
§ e g pozitivne osobine
s 3
c O
z <
p S | vaznost Prepoznati i
£ ® | samopostov objasniti razliku
o anja Razumijeti asertivho izmedu Razrednica i _— Razgovor
= : PO . X . Radionica (1) .
< Asertivnost ponasanje i znati ga asertivnog, ucenici 8.a Radionica (2) ozujak 0 kn na satu
S i i osobnog primijeniti. pasivnog i razreda razrednika
& integriteta agresivnog
2 ponasanja.
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VIIl. PLAN | PROGRAM SPECIFICNE ZDRAVSTVENE ZASTITE SKOLSKE DJECE U OSNOVNOJ SKOLI (Zavod za javno zdravstvo Osijek )

Skola ée sukladno propisima suradivati s ustanovama zdravstvene zastite i brinuti o tome da se redovito prati zdravlje uéenika.

l. razred cijepljenje protiv difterije, tetanusa i poliomijelitisa u 1. polugodistu Skolske godine
razgovor s uciteljicama oko prilagodbe ucenika na Skolu i uspjeha u Skoli uz kontrolu vida — 2. polugodiste

. razred kontrola vida i vida na boje, visina i teZina ucenika
V. razred sistematski pregled i predavanje o pubertetu, menstruaciji — 1. polugodiste
VI. razred cijepljenje protiv hepatitisa B ( u 1. polugodistu prva i druga doza u razmaku od mjesec dana a tre¢a doza u drugom

polugodistu pet mjeseci nakon druge doze )
upoznavanje u€enika o hepatitisu B i vaznosti cijepljenja,
pregled kraljeznice i stopala uz predavanje o pubertetu

VII. razred tuberkulinsko testiranje i cijepljenje nereaktora BCG cjepivom ( u 1. polugodistu — XI. mjesec ) uz upoznavanje
uCenika s tom bole$cu i cjepivom
ispitivanje sluha audiometrom, uz predavanje o zdravom nacinu zZivljenja bez pusenja, alkohola i droge

VIII. razred cijepljenje protiv difterije, tetanusa i poliomijelitisa uz predavanje o tim bolestima i vaznosti cijepljenja — 1. polugodiste
sistematski pregled uz razgovor o profesionalnoj orijentaciji — 2. polugodiste
predavanje o spolno prenosivim bolestima i kontracepciji

e pregledi za utvrdivanje okvirnog programa tjelesno-zdravstvenog odgoja za ucenike koji iz zdravstvenih razloga ne mogu polaziti redovitu nastavu —

pocetkom 1. polugodista a po potrebi i cijele Skolske godine.
pregledi za Skolska sportska natjecanja — prema potrebi i dogovoru
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IX. DAN SKOLE

Cilj Skola slavi svoj dan kao manifestaciju u kojoj Zeli pokazati sva postignuéa Skole u $kolskoj godini.Toga dana Zelimo istaknuti uéenike koji su postigli najbolje
rezultate tijekom skolske godine, zelimo se zahvaliti uciteljima kao i svima onima koji su svojim radom doprinijeli ugledu Skole.

Zelimo osvijestiti Skolu i lokalnu zajednicu o potrebi pou€avanja i brige o sigurnosti djece na internetu.

Namjena je ovoga dana omoguditi svim u&enicima i zaposlenima u Skoli da osjete ponos i radost $to pripadaju Skoli.

Nositelji
Ravnatelj, stru¢ni suradnici, ucitelji, Povjerenstvo za priredbe i proslave, Pedagoski tim Skole za provodenje projekta ,Sigurnost djece na internetu®

Vremenik: 29. i 30. svibnja 2014. g.

Troskovnik:
Iz materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, iz fonda projekta ,Sigurnost djece na internetu, iz donacija, sponzora i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja

Organizaciju i provedbu pratit ¢e Povjerenstva, ravnatelj a ono ¢e biti i predmet samovrjednovanja, te vrjednovanje od strane ucenika i njihovih roditelja, lokalne
zajednice.
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X. PRODUZENI BORAVAK
Nakon redovite prijepodnevne nastave u Skoli se organizira produzeni boravak za uc¢enike I. i Il. razreda.
Cilj produzenog boravka je pomoci roditeljima u rjeSavanju zbrinjavanja djeteta nakon redovite nastave.

Namjena je produzenog boravka osigurati djeci I. i Il. razreda kvalitetan odgojno-obrazovni rad pod paskom strucnih voditelja nakon odrzane redovite nastave.
Na taj nacin Skola postaje drugi djetetov dom, sa svim obiljezjima ugodnog, obiteljskog i prijateljskog okruzja.

Nositelji ove odgojno-obrazovne aktivnosti su voditelji produzenog boravka.

Nacin realizacije

ProduZeni boravak organizira se za dvije skupine ucenike. Jedna je skupina homogena i €ine ju u€enici |. razreda, a druga je heterogena i ¢ine ju u€enici I. i Il. razreda.
Boravak se organizira nakon redovite nastave a zavr§ava u 16.00 sati.

Uz nositelje — voditelje produzenog boravka dio programa ostvarivati ¢e i uCiteljice prvog i drugog razreda, vjerouciteljice i uciteljica engleskog jezika.

Vremenik
Priprema za provodenje produZenog boravka zapocinje 2. rujna 2013. a neposredni odgojno-obrazovni rad od 9. rujna 2013. godine.

Dnevna organizacija produzenog boravka ucenika:

8.00 sati poCetak rada i poCetak redovite nastave
zavrSetak redovite nastave - prema rasporedu sati
12.15 - 13.15 sati ruCak

12.45/13.15 - 16 sati obrazovne, sportske, zabavne i razliCite rekreacijske aktivnosti te odlazak ku¢ama

Troskovnik
Tro8kove produzenog boravka snose osniva¢ Skole — Grad Osijek i roditelji u€enika.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja

Ovaj rad prate ravnatelj i stru¢ni suradnici ali on je ujedno i predmet samovrjednovanja ucitelja, te vrednovanja u€enika i njihovih roditelja. Znac¢ajna se pozornost pridaje
rezultatima socijalne integracije i adaptacije djece.
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Xl. PROJEKTI

ZIMSKA SKOLA MATEMATIKE

Cilj: Popularizirati matematiku u osnovnoj $koli.

Namjena: Potaknuti u¢enike u osnovnim skolama Grada za sudjelovanje u radu matematicke Skole.
Nositelji: Ugiteljice matematike OS , Mladost ,,

Realizacija: sije€anj2014.

Troskovnik: Skola, Odjel za matematiku u Osijeku, sponzori, donatori

Nacin vrjednovanja: Pracenje rezultata i evaluacija na Zupanijskom stru¢nom vije¢u uditelja matematike.

,CAP PROGRAM“ - prevencija zlostavljanja

Cilj ovog programa je poucavanje ucenika efikasnim prevencijskim strategijama zlostavljanja i zanemarivanje ucenika.

Nositelji aktivnosti struéni suradnici i ugitelji: Lugi¢, Pesi¢, Ster. Ivosevi¢

Nacin realizacije: radionice za u€enike 3. razreda i predavanje za roditelje

Vremenik: listopad, studeni 2013.

Troskovnik: TroSkovi ove aktivnosti pokrit ¢e se iz materijalnih sredstava Skole koje osigurava osnivac¢ skole — Grad Osijek, udruga roditelja ,Korak po korak*

Nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja: anketom i evaluacijskim listi¢ima te neposrednim uvidom pratiti uspjeSnost aktivnosti.

,CAP PROGRAM" - prevencija seksualnog zlostavljanja
Cilj ovog programa je poucavanje ucenika efikasnim prevencijskim strategijama zlostavljanja i zanemarivanje ucenika.
Nositelji aktivnosti struéni suradnici i uitelji: Kopunovi¢ Legetin, Rebrina, Mandi¢, Juki¢, Niksi¢

Nacin realizacije: radionice za ucenike 7. razreda i predavanje za roditelje
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Vremenik: veljaca, ozujak 2014.
Troskovnik: Troskovi ove aktivnosti pokrit ¢e se iz materijalnih sredstava Skole koje osigurava osnivac¢ Skole — Grad Osijek, udruga roditelja ,Korak po korak®

Nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja: anketom i evaluacijskim listi¢ima te neposrednim uvidom pratiti uspjeSnost aktivnosti.

ZAJEDNO VISE MOZEMO

Cilj preveniranje zlouporabe opojnih droga i drugih oblika ovisnosti, vandalizma, vrSnjackog nasilja i drugih oblika rizi€nog ponasanja.
Nositelji: Policijska uprava Osjecko-baranjska, razrednici 5. i 6. razreda

Nacin realizacije: posjet Policijskoj postaji Donji Grad, predavanja za u¢enike, roditeljski sastanci ( 6.r. )

Vremenik: tijekom Skolske godine

Troskovnik: iz materijalnih sredstava skole i drugih izvora

Nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja: evaluacijski listi¢ za u¢enike

+~JACANJE REGIONALNE SURADNJE INTERAKTIVNIH OTVORENIH SKOLA* ( Medunarodni projekt )

Cilj ovoga projekta je razvijanje mreze otvorenih Skola i prekograni¢ne suradnje uditelja, u€enika i lokalne zajednice.
Nositelji: IOS (Interaktivne otvorene Skole ), ucitelji

Nacin realizacije: seminari, projektne aktivnosti, video konferencije

Vremenik: Skolska godina

Troskovnik: iz sredstava MIOS Tuzla

Nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja: evaluacijski listi¢i, planiranje daljnjeg rada



SIGURNOST DJECE NA INTERNETU (IPA projekt, Razvijanje ljudskih potencijala )

Cilj: Razviti i primijeniti dio Skolskog kurikuluma o sigurnosti djece na Internetu u sklopu Hrvatskog kvalifikacijskog okvira. Podi¢i razinu svijesti u€enika, ucitelja, roditelja
i opCu javnost za pitanja koja se odnose na djecju sigurnost online u sinergiji s politikama Europske unije.

Nositelji: Osnovna Skola Veliki Bukovec, Povjerenstvo Skole ( B. Niksi¢, N Mandi¢, B. Mihaljevi¢, M. IvoSevi¢, Z. Deli¢ ) Z. Deli¢ - koordinator
Nacin realizacije: radionice, studijski posjeti, istrazivanja, razgovori, izlozbe

Vremenik: do prosinca 2014.

Troskovnik: u okviru odobrenih sredstava

Nacin vrjednovanja i nacin koriStenja rezultata vrjednovanja: izvieScivanje, evaluacija, izlozbe ucenickih radova, konferencija, testiranja u¢enika, roditelja i ucitelja

GLOBE (Globalno ucenje i opazanje za dobrobit okolisa )

Cilj: Na konkretnim primjerima primjenjivati teorijska znanja te iskustvenim u¢enjem stjecanje novih spoznaja o cjelovitosti okolisa.
Nositelji: Jasna Rebrina, N. Mandi¢, A. Basi¢, B. Mihaljevi¢ i u€enici 5. — 8. razreda

Nacin realizacije: mjerenje, izvjeSéivanje, slanje podataka, izvannastavni rad

Vremenik: tijekom Skolske godine

Troskovnik: iz materijalnih sredstava Skole koje osigurava osniva¢ — Grad Osijek, donacija, sponzorstva

Nacin vrjednovanja i naéin koriStenja rezultata vrjednovanja: usporedivanje podataka, uklju€ivanje u bazu podataka

KULTURNA | DUHOVNA BASTINA ZAVICAJA

Cilj ove aktivnosti je omoguditi djeci cjelovitije u¢enje o zavicaju, kulturi i obi¢ajima naroda koji Zive na ovom podrudju s ciljem boljeg razumijevanja sebe i svoga
identiteta te upoznavanje i poStovanja drugih i drugacijih, Sto je od iznimne vaZnosti za izgradnju odnosa i interkulturalnog drustva.

Namjena aktivnosti je kod u€enika razvijati interes za kulturnu i duhovnu bastinu svog zavi€aja te uvazavanje razlika medu ljudima koji u njima Zive.
Nositelji: Zehra Deli¢, Nikolina Mandi¢

Nacin realizacije: projekt koji se provodi s u€enicima 4.b i dijelom u€enika osmog razreda

Vremenik: Skolska godina

Troskovnik: Nansen dijalog centar

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Praéenje realizacije, samovrjednovanje sudionika aktivnosti i koriStenje pozitivnih iskustava za daljnji rad.
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NASILJE NIJE COOL

Cilj: Osigurati aktivnu uklju€enost i diskusiju o problemu nasilja na internetu. Proizvesti jedinstveni novi medijski sadrzaj koji ¢e biti edukativnhog karaktera.

Namjena: Potaknuti uéenike na promjene u obrascima ponasanja, usvojiti nova znanja, povecati razinu audio-vizualne kulture i svijest o nasilju na drustvenim mrezama.
Nositelji: Udruga ,Medijska tvornica“, uciteljica informatike i u€enici 7. i 8. razreda

Nacin realizacije: istrazivanje, projektne aktivnosti, debata, snimanje kratkih video zapisa

Realizacija: rujan, listopad 2013.

Troskovnik: Udruga ,Medijska tvornica“

Nacin vrjednovanja: video zapisi, debata
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Xil. AKTIVNOSTI | PROGRAMI

Tijekom Skolske godine u Skoli ¢e se provoditi sliedeée aktivnosti, programi i projekti:

AKTIVNOST: SVECANI PRIJAM UCENIKA PRVOG RAZREDA | NJIHOVIH RODITELJA

Ci.l.j omoguéjti djeci da im prvi susret sa Skolom bude topao, lijep, poticajan. Da prvi doZivljaj sa Skolom bude ispunjen rado3¢u, spoznajom da se u $koli igra, veseli ali i
\Iggteizdprlicl)iﬁdil.roditeljima kojima je to prvi susret sa 8kolom, da u puno Sirem kontekstu doZive Skolu, da pritom upoznaju Skolu i kao mjesto sretnog i veselog odrastanja
njihovog djeteta.

Namjena ove aktivnosti je i ta da dozivljaj Skole bude cjelovit. Da se Skola upozna kao mjesto u€enja ali i kao mjesto zajedni¢kog odrastanja, veselja, druzenja.

Nositelji ove aktivnosti bit ¢e ucitelji/uciteljice drugog razreda i pedagoginja.

Nacin realizacije

Pisana obavijest roditeljima, sve€ana priredba, domjenak za roditelje, odlazak roditelja u u€ionice njihove djece, upoznavanje s razrednicima, razgovori, predstavljanje

Skole, programa i drugo.

Vremenik
Prvi nastavni dan 2. rujna 2013. g.

Troskovnik
TroSkovi se podmiruju iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac Skole — Grad Osijek, donacijama, sponzorstvom.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja

ggl(j(ian?eutelji uspjesSnosti ove aktivnosti bit ¢e zadovoljstvo i/ili nezadovoljstvo djece i njihovih roditelja. Ti pokazatelji usmijerit ¢e ostvarenje ove aktivnosti u sljedecéoj
AKTIVNOST: DAN HRVATSKOG OLIMPIJSKOG ODBORA

Cilj ove aktivnosti je obiljeziti dan osnivanja HOO.

Namjena: Opisati u€enicima znacenje HHO-a ali i prakti¢no potaknuti u¢enike na bavljenje sportom.

Nositelji uCitelj i uciteljica TZK-a.

Nacin realizacije: Razgovor, sportske igre.
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Vremenik: 10. rujna 2013. g.
Troskovnik: TrosSkovi se podmiruju iz materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ sSkole — Grad Osijek, roditelji, donacijama.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Rezultate ¢e pratiti uCitelji i temeljem spoznaje o ostvarenju postavljenih zadataka ocijeniti uspjesnost.
Rezultat spoznaje bit ¢e pokazatelj za daljnje aktivnosti.

AKTIVNOST: DJECJI TJEDAN

Cilj je ove aktivnosti dati u€enicima moguénost iskazivanja svoje kreativnosti, brige za bolji, ugodniji, korisniji, svrhovitiji i veseliji Skolski Zivot.

Namjena svih aktivnosti u dje¢jem tjednu u prilog je djeci i njihovom kvalitethom Zivljenju.

Nositelji: razrednici

Nacin realizacije: Kreativne igre, stvaralastvo, zabava, druzenje, iskazivanje postovanja prema prijatelju.

Vremenik: 1. - 5. listopada 2013. g.

Troskovnik:l1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac¢ Skole — Grad Osijek, donacije, dobrovoljni prilozi roditelja, donatori.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Realizaciju ove aktivnosti pratit Ce ucitelji, i njihove rezultate koristiti u budu¢em radu.

AKTIVNOST: DAN NEOVISNOSTI REPUBLIKE HRVATSKE
Cilj je upoznati u€enike s nasom povijeS¢u, teznjom naseg naroda za neovisnoscu i sa svim onim §to danas imamo.

Namjena je pokazati i uputiti u€enike na naSe uspjehe, na uspjehe njihovih vrSnjaka kao primjerom kako se moZze afirmirati zemlja u kojoj rastu i Zive. Dati im primjere
kako se ona voli i postuje.

Nositelji: uciteljica povijesti

Nacin realizacije: Istrazivanje, prezentacija radove, izlozbe, posjeti, razgovori.
Vremenik: 8. listopada 2013. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Gad Osijek.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja:Realizaciju ove aktivnosti pratit ¢e strucni suradnici i ucitelji a njihove spoznaje utjecat ¢e na buduce
aktivnosti.
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AKTIVNOST: DAN ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE

Cilj je ove aktivnosti shvatiti zasto zahvaljujemo za plodove zemilje.

Namjena veseliti se plodovima zemlje, pravilno i racionalni ih koristiti.

Nositelji: vjeroudciteljica/vjeroucitelj, razrednici, ucitelji

Nacin realizacije: Dogovor, prikupljanje plodova, posijeti, izloZzbe, posveta plodova u duhu tradicije

Vremenik: listopad 2013. g.

Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac skole — Grad Osijek, roditelja, donacija, dobrovoljnih priloga i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Pracenje aktivnosti obavit ¢e ucitelji a rezultati pracenja koristit ¢e se u daljnjem radu.

AKTIVNOST: SVJETSKI DAN JABUKE

Cilj: Osvijestiti vaznost jabuke u prehrani ljudi i pomoc¢i onima kojima je pomo¢ potrebna.
Namjena je ove aktivnosti razveseliti darivanjem jabuka darivatelje.

Nositelji: U€enici, ucitelji i Gradska organizacija Crvenog kriza

Nacin realizacije: prikupljanje i doniranje

Vremenik: 18. listopada 2013. g.

Troskovnik: donacije i dobrovoljni prilozi

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: prac¢enje aktivnosti obavit ¢e voditelj humanitarne akcije darivanja a rezultati prac¢enja koristit ¢e se u daljnjem
radu.

AKTIVNOST: MEDUNARODNI DAN SKOLSKIH KNJIZNICA

Cilj pribliziti knjigu u€eniku, osposobiti ga za redovitog konzumenta.

Namjena: Dolazak u knjiznicu je prvi korak u radosti Citanja.

Nositelji knjizni€arka, ucitelji hrvatskog jezika i razredne nastave.
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Nacin realizacije posijeti knjiZnici, predstavljanje rada knjiZnice, predstavljanje knjiga, susret s piscem, susreti s umjetnicima.
Vremenik: 24. listopada 2013. g.

Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac¢ skole — Grad Osijek, donacije, dobrovoljni prilozi i drugi izvori.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Ovu aktivnost prati knjizni¢arka a iskustva iz ove aktivnosti koristit ¢e za organizaciju buduéih aktivnosti.

AKTIVNOST: MEDUNARODNI DAN STEDNJE

Cilj pokusati objasniti u¢enicima $to znadi: ,, nikad ne potrosi novac prije no §to ga imas ,,.

Namjena: Stedjeti ne moramo samo novac. Stedimo vodu, struju, ... Objasniti , zato je vrijedno $tedjeti?
Nositelji: Razrednici

Nacin realizacije razgovori, posjeti, pisanje sastava, crtanje.

Vremenik: zadnji tiedan u listopadu 2013. g.

Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, donacija i sponzorstva.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Aktivnost ¢e pratiti ucitelji a njihovu ucinkovitost koristiti u daljnjem radu.

AKTIVNOST: MEDUNARODNI DAN BORBE PROTIV FASIZMA | ANTISEMITIZMA

Cilj upoznati u¢enike ovim pojmovima.

Namjena vodeci racuna o uzrastu uenika objasniti $to je faSizam znacio za €ovje€anstvo kao i to $to je to antisemitizam.
Nositelji: ucitelji povijesti

Nacin realizacije: razgovori, posijeti, filmovi, tematske izlozbe

Vremenik: od 4. - 9. studenoga 2013. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac¢ skole — Grad Osijek, donacija, dobrovoljnih priloga i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Pracenje izvedene aktivnosti od strane ucitelja, rezultat praéenja koristit ¢e u daljnjem radu.
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AKTIVNOST: DAN SJECANJA NA VUKOVAR

Cilj na primjeru branitelja Vukovara uciti u€enike o domoljublju.

Namjena objasniti u€enicima Sto znadi biti domoljub, na primjeru Vukovara, sukladno uzrastu, objasniti u€enicima kako se moze voljeti svoj Grad i svoju Zemlju.
Nositelji: ravnatelj, stru€ni suradnici, razrednici, ucitelji

Nacin realizacije: razgovori, paljenje svije¢a u €ast vukovarskih ali i svih hrvatskih branitelja

Vremenik: 18. studenoga 2013. g.

Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac skole - Grad Osijek, sponzorstva, donacija, dobrovoljnih priloga, roditelja.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pracenje realizacije, samovrjednovanje te koriStenje rezultata i spoznaja u daljnjim aktivnostima.

AKTIVNOST: MEDUNARODNI DAN SNOSLJIVOSTI (TOLERANCIJE)
Cilj njegovati razli¢itosti u nasoj svakodnevnici.

Namjena: Razvijati kod uc¢enika svijest o snosljivosti prema drugim ucenicima, uditeljima i ostalim odraslim osobama kao i prema drugim narodima, kulturama i
religijama. Osposobljavati u€enike za kriticko prosudivanje i uvazavanje razli¢itosti misljenja.

Nositelji: Ravnatelj, struéni suradnici, razrednici, ucitelji i u¢enici.

Nacini realizacije: Razgovori, filmovi, tematske izlozbe, radionice

Vremenik: 19. studenoga 2013.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ skole — Grad Osijek, donacija, dobrovoljnih priloga i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Pracenje izvedene aktivnosti od strane ucitelja, rezultat praéenja koristit ¢e u daljnjem radu.

AKTIVNOST: DAN GRADA OSIJEKA
Cilj ozivotvoriti poruku upoznaj svoj grad da bi ga jo$ viSe volio.
Namjena osnaziti uvjerenje da svi stanovnici Grada, ma kako stari ili mladi bili, mogu svoj Grad uginiti ljepSim i boljim.

Nositelji: ravnatelj, stru¢ni suradnici, razrednici, ucitelji, Povjerenstvo za organizaciju priredbi i proslava
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Nacin realizacije: posjeti, razgovori, izloZbe, slikanje, priredbe
Vremenik: 2. prosinca 2013. g.
Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac skole — Grad Osijek, sponzorstva, dobrovoljnih priloga, donacija, roditelja.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pracenje realizacije i samovrjednovanje sudionika aktivnosti.

AKTIVNOST: TIEDAN SOLIDARNOSTI

Cilj je ove aktivnosti potaknuti i dalje razvijati osje¢aj i potrebu pruzanja pomoéi svima kojima je ta pomo¢ potrebna.
Namjena razvijati kod u¢enika trajan osjecaj solidarnosti, medusobnog pomaganja brigu za sve one kojima mozemo pomoéi.
Nositelji: razrednici i nositelj suradnje Skole, Crvenog kriza i $kolski volonteri.

Nacin realizacije: prikupljanje sredstava, briga da se prikupljeno preda onima kojim je i namijenjeno, posjeti, razgovori
Vremenik: 9. — 13. prosinca 2013. g.

Troskovnik: 1z dobrovoljnih priloga i donacija.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pracenje realizacije i samovrjednovanje sudionika aktivnosti.

AKTIVNOST: BOZICNE SVECANOSTI

Cilj objasniti u¢enicima zasto slavimo BoZi¢, Sto on znadi u na$oj tradiciji.

Namjena kako slavimo Bozi¢, kako se veseliti.

Nositelji: Povjerenstvo za priredbe, razrednici, vierouciteljice

Nacin realizacije : razgovori, posjeti, priredbe, ki¢enje, darivanje, priredbe

Vremenik: 16. — 20. prosinca 2013. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac Skole — Grada Osijeka, donacija, sponzorstva i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pracenje realizacije od strane Povjerenstva, koriStenje pozitivnih iskustava za daljnje aktivnosti.



AKTIVNOST: MEDUNARODNO PRIZNANJE REPUBLIKE HRVATSKE

Cilj je podsjetiti uenike na veliki dan za Republiku Hrvatsku, dan kad su pocela stizati priznanja nase neovisnosti.
Namjena pouciti uéenike zasto je vazno da Zemlja bude priznata od medunarodne zajednice.

Nositelji: uiteljica povijesti

Nacin realizacije: razgovori, izlozbe, okrugli stol,

Vremenik: od 15. sije¢nja 2014. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivag Skole — Grad Osijek.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pracenje realizacije i koriStenje pozitivnih iskustava za daljnji rad.

AKTIVNOST: ZABAVA POD MASKAMA

Cilj u zajedni¢kom druzenju s obliznjim vrticom veseliti se pod maskama.

Namjena je ove aktivnosti zabaviti se od svakodnevnih aktivnosti, podijeliti radost s drugim.
Nositelji: razrednici

Nacin realizacije: igra, zabava, Setnja, predstavljanje

Vremenik: ozujak 2014. g.

Troskovnik: |z sredstava sponzora, donatora i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pracenje realizacije i koriStenje pozitivnih iskustava u daljnjem radu.

AKTIVNOST: MEDUNARODNI DAN ZENA
Cilj dati u¢enicima objasnjenje koiji je razlog obiljezavanja ovoga datuma.
Namjena je ovih sadrzaja upoznati u€enike s pravima Zena, njihovom ravnopravnom poloZaju i zahtjevima i danas brojnih Zena diljem svijeta o ravnhopravnosti.

Nositelji: razrednici
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Nacin realizacije: razgovori, izloZbe, posjeti
Vremenik: 8. ozujka 2014. g.
Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac¢ skole — Grad Osijek, donacija, sponzorstva i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i korisStenja rezultata vrjednovanja:Pracenje realizacije i koriStenje pozitivnih iskustava u daljnjem radu.

AKTIVNOST: DANI HRVATSKOG JEZIKA
Cilj Daljnje osposobljavanje u€enika za jezi¢nu komunikaciju. Daljnje razvijanje poStovanja prema jeziku hrvatskog naroda, njegovoj knjizevnosti i kulturi.

Namjena ovih aktivnosti je osvjeScivanje potrebe za jezi€nim znanjem, ostvarivanje uspjeSne usmene i pisane komunikacije, razvijanje osjetljivosti za knjizevnu rijec,
razvijanje Citateljskih potreba i stvaranje Citateljskih navika.

Nositelji: ucitelji hrvatskog jezika, knjizni¢ar

Nacin realizacije: razgovori, susreti, izlozbe, literarne i knjizevne veceri, integrirane radionice za ucenike i roditelje
Vremenik: 11. — 17. oZujka 2014. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivag Skole — Grad Osijek, donacija, sponzorstva i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Uditelji Ce pratiti realizaciju i temeljem samovrjednovanja procijeniti ¢e ucinkovitost aktivnosti pri Eemu ¢e
pozitivna iskustva koristiti za buduci rad.

AKTIVNOST: DAN DAROVITIH UCENIKA
Cilj predstaviti u€enike koji svojim sposobnostima, vrijednostima i postignutim rezultatima ostalim u€enicima mogu biti primjer.

Namjena je ovoga predstavljanja pokazati u¢enicima Skole, njihovim roditeljima kao i lokalnoj zajednici kojim vrijednostima stremimo i koje vrijednosti poti¢emo.
Nositelji: ravnatelj, stru¢na sluzba Skole, voditelji skupina dodatne nastave i izvannastavnih aktivnosti

Nacin realizacije: razgovori, predstavljanje radova i postignué¢a ucenika, objava radova
Vremenik: 21. ozujka 2014.
Troskovnik: iz materijalnih sredstava Skole koje osigurava osniva¢ — Grad Osijek, donacija, sponzorstva i drugih izvora

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: Pratit ¢e se postignuc¢a uc¢enika i temeljem njihovih rezultata organizirati ¢e se prigodne svecanosti,
predstavljanja i sli¢ne aktivnosti.
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AKTIVNOST: SVJETSKI DAN VODA

Cilj je ove aktivnosti upozoriti na znacenje oCuvanja prirodnih izvora vode.

Namjena je ovih aktivnosti osvijestiti ulogu ovjeka u o€uvanju prirodnih izvora vode

Nositelji: ucitelji biologije, kemije i geografije, razrednici

Nacin realizacije: rad na projektu, razgovori, posjeti

Vremenik: 21. ozujka 2014.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, donacija, sponzorstva i drugih izvora.
Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Uditelji ¢e pratiti realizaciju i temeljem samovrjednovanja procijeniti ¢e ucinkovitost aktivnosti pri ¢emu ¢e
pozitivna iskustva koristiti za bududéi rad.

AKTIVNOST: SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

Cilj je ove aktivnosti osvjeScivanje potrebe za oCuvanjem zdravlja.

Namjena je ove aktivnosti je u€enje o zdravlju i zdravom Zivljenju.

Nositelji: razrednici, u€itelji TZK i biologije, voditeljica Aktiva razredne nastave

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac Skole — Grad Osijek, donacija, sponzorstva i drugih izvora.
Vremenik: od 7. do 11. travnja 2014.

Nacin realizacije: ,tjedan zdrave prehrane®, hodanje, voznja koturaljkama, voznja biciklom, tréanje

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac 8kole — Grad Osijek, donacija, sponzorstva i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Nositelji ¢e pratiti realizaciju i po izvrSenom samovrjednovanju rezultate ¢e koristiti za buduce aktivnosti.
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AKTIVNOST: PREVENCIJA ZLOUPORABE SREDSTAVA OVISNOSTI

Cilj ove aktivnosti je osvijestiti i upoznati u€enike s opasnostima zlouporabe sredstava ovisnosti.

Namjena aktivnosti ove aktivnosti je primarna prevencija bolesti ovisnosti i rad na stjecanju pozitivnih navika u€enika, odnosa prema sebi i vlastitom zdravlju.
Nositelji: povjerenstvo za provodenje programa prevencije zlouporabe sredstava ovisnosti, razrednici, udruga Glazbeni program ,Osje¢ka Skola“

Nacin realizacije: multimedijalni prikaz, edukativno kreativne radionice

Vremenik: tijekom mjeseca travnja 2014. godine

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, udruga glazbeni program ,Osjecke Skole*

Nacin vrjednovanja i koriStenja rezultata vrjednovanja: ¢lanovi Povjerenstva ¢e pratiti realizaciju, a ucenici ¢e evaluirati provedbu aktivnosti na temelju ¢ega ce se
donijeti ukupna provjera uspjeSnosti te pozitivne rezultate koristiti u daljnjem radu.

AKTIVNOST: DAN HRVATSKE KNJIGE

Cilj je ove aktivnosti spoznavanje i doZivljavanje knjizevnih djela hrvatskih pisaca.

Namjena je osposobiti u€enike za samostalno Citanje i doZivljavanje knjizevnih djela hrvatskih pisaca.

Nositelji knjizni€ar i ucitelji hrvatskog jezika

Nacin realizacije: susreti, razgovori, okrugli stol, posjeti,

Vremenik: 22. travnja 2014. g

Troskovnik: Iz materijalnih sredstava koje osigurava osnivac skole - Grad Osijek, donacija, sponzora i iz drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Nositelji ¢e pratiti realizaciju i po izvrSenom samovrjednovanju rezultate ¢e koristiti za buduce aktivnosti.

AKTIVNOST: DAN PLANETA ZEMLJE
Cilj kako Guvamo nas$ neposredni okolis.
Namjena osposobiti u¢enike za kulturne i savjesne Cuvare svog neposrednog prirodnog okolia i razvijati prirodoznanstveni pogled na svijet.

Nositelji ucitelji biologije, kemije i prirode, razrednici
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Nacin realizacije: posjeti, praktiCna izvedba aktivnosti zastite i oCuvanja neposrednog okoliSa, razgovori, radionice na festivalu znanosti
Vremenik: 22. travnja 2014. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, donacija, sponzora, iz drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja

Ostvarenje e pratiti ucitelji. Temeljem samovrjednovanja i vrjiednovanja ucinjenoga ucitelji ¢e rezultate koristiti u budu¢em radu.
AKTIVNOST: DAN EUROPE | DAN POBJEDE NAD FASIZMOM

Cilj poduciti u¢enike zasto se obiljezava Dan Europe.

Namjena kroz razli¢ite sadrzaje upoznati uenike sa teZnjama europskih zemalja za razvijanjem demokracije, ljudskih prava, protiv svih oblika ugnjetavanja,
diskriminacije i rasizma, teznji jedne nacije za dominacijom nad drugim.

Nositelji: uciteljica povijesti

Nacin realizacije: razgovori, izlozbe, posjeti

Vremenik: 9. svibnja 2014. g.

Troskovnik:1z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, sredstava sponzora, donacija i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Ostvarenje ¢e pratiti nositelji realizacije a temeljem rezultata prac¢enja poduzimat ¢e daljnje aktivnosti.

AKTIVNOST: DAN SPOMENA NA HRVATSKE ZRTVE U BORBI ZA SLOBODU | NEOVISNOST

Cilj Potaéi kod ucenika svijest o tome $to oni danas mogu uciniti za dobrobit Hrvatske.

Namjena kroz razliCite sadrzaje poduditi u¢enike kako oni mogu doprinijeti razvoju i napretku Hrvatske.
Nositelji: ucitelji, stru€ni suradnici

Nacin realizacije: razgovori, izloZbe, radionice, posjeti

Vremenik: 12. svibnja 2014. g.

Troskovnik: |z materijalnih sredstava koje osigurava osniva¢ Skole — Grad Osijek, iz donacija, sponzora i drugih izvora.
Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Aktivnosti ¢e se pratiti a njezini rezultati sluzit ¢e u izradi buducih programa.

67



AKTIVNOST: MEDUNARODNI DAN OBITELJI

Cilj Obitelj kao temelj drustva.

Namjena kroz razliCite sadrzaje promovirati ulogu obitelji u razvoju djece, njihovom sretnom odrastanju, Skolovanju, igri, ...
Nositelji: razrednici

Nacin realizacije: razgovori, okrugli stol, posjeti

Vremenik: 15. svibnja 2014. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac¢ skole — Grad Osijek, donacija, sponzora, drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Ostvarenje ove aktivnosti pratiti e nositelji a rezultate ¢e koristiti u budu¢em djelovanju.

AKTIVNOST: SVJETSKI DAN SPORTA

Cilj potaci kod ucenika svijest o potrebi bavljenja sportom.

Namjena je kroz razliCite sadrzaje sportskih aktivnosti razviti kod u€enika potrebu bavljenja sportom, uzivati u sportu, na sportskim priredbama znati se ponasati,...
Nositelji: ugitelji TZK

Nacin realizacije: kroz sportska natjecanja, sudjelovanje na sportskim nadmetanjima kao gledatelji, razgovori, posijeti,...

Vremenik: 30. svibnja 2014. g.

Troskovnik: 1z materijalnih sredstava koje osigurava osnivac¢ skole — Grad Osijek, sponzora, donacija i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i korisStenje rezultata vrjednovanja: Aktivnosti ¢e pratiti nositelji aktivnosti a rezultati ¢e usmijeriti daljnje aktivnosti.
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AKTIVNOST: PRIREDBA | OPROSTAJ S UCENICIMA VIil. RAZREDA

Cilj prigodnom sve€ano$¢u zahvaliti se u€enicima i uciteljima za sve ono $to se deSavalo tijekom osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja.

Namjena je zahvaliti se na prigodan nacin u€enicima i njihovim roditeljima i dati im do znanja da Skola cijeni njihov trud i da je ponosna na sve uspjehe svojih u¢enika. U
isto vrijeme Zeli u€enicima i njihovim roditeljima poruditi da je ponosna na sve ucitelje i struéne suradnike kao i na ostale radnike koji su sudjelovali u odgoju i
obrazovanju ucenika.

Nositelji: razrednici VIII. razreda, struéni suradnici, Povjerenstvo za priredbe

Nacin realizacije: priredba

Vremenik: lipanj 2014. g.

Troskovnik: Iz sredstava koje osigurava osnivac Skole — Grad Osijek, sredstava donacije, sponzora i drugih izvora.

Nacin vrjednovanja i koriStenje rezultata vrjednovanja: Aktivnost ¢e pratiti Povjerenstvo a rezultati ¢e biti putokaz za buduce aktivnosti.

KLASA: 602-02/13-01/153
URBROJ: 2158-13-02-13-153
OSIJEK, 12. rujna 2013. g.

Ravnatel;: Predsjednik Skolskog odbora

Nikola Popovi¢, prof. Jadranka Kurtovi¢
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