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U Osijeku, rujan 2020. godine. 
OBAVIJEST RODITELJIMA
Poštovani roditelji,
Aktivnosti koje provodimo:
• Sistematski pregledi, probiri, individualni namjenski i drugi preventivni pregledi

• Cijepljenje i docjepljivanje prema redovitom programu

• Savjetovanje u ordinaciji za djecu, roditelje, staratelje i djelatnike škole

• Zdravstveno-odgojne aktivnosti u skladu s nastavnim planom i programom

•  Skrb o djeci za koju je potrebno utvrditi potrebu primjerenog oblika školovanja, kao i o svoj djeci s kroničnim bolestima kojima je potrebna posebna zaštita u školi

• Profesionalno usmjeravanje pri odabiru srednjoškolskog i studentskog obrazovanja

• Prilagodba nastave ili pošteda na satovima tjelesne zdravstvene kulture zbog zdravstvenih poteškoća

• Osiguravamo posebna savjetovališta za probleme prehrane, teškoće učenja i prilagodbe i reproduktivno zdravlje

Glavni ciljevi postojanja ove službe:
• rano uočavanje poremećaja zdravlja među školskom populacijom

• rano uočavanje društveno neprihvatljivog ponašanja: socijalna delikvencija

• primarna prevencija najvažnijih ovisnosti : pušenje-alkoholizam-droga

• rano otkrivanje problema vezanih uz učenje i prilagodbe na školu

• rano uočavanje i prepoznavanje rizičnih navika u životu i rizičnog ponašanja učenika

• usvajanje stavova i navika zdravog načina života učenika

• razvijanje osobne odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje drugih ljudi 

U sklopu programa mjera za zaštitu školske djece sukladno Planu i programu mjera zdravstvene zaštite iz obaveznog zdravstvenog osiguranja (NN 126/2006) i Programu cijepljenja u 2020. godini, učenici će se cijepiti protiv sljedećih zaraznih bolesti:

8. razred: obavezno cijepljenje protiv difterije, tetanusa i dječje paralize
8. razred: dobrovoljno besplatno cijepljenje protiv HPV virusa.
O točnom datumu cijepljenja bit će te pravovremeno obaviješteni putem škole. Djeca na cijepljenje trebaju ponijeti cjepnu iskaznicu i medicinsku dokumentaciju o eventualnim bolestima koje liječe ili o lijekovima koje troše (npr. antibiotici, terapija za dijabetes, epilepsiju, alergiju, astmu i dr.). Liječnik će utvrditi postoji li potreba za odgodom cijepljenja.  

Bolesti protiv kojih se štiti cijepljenjem su zarazne bolesti koje mogu imati teške posljedice za zdravlje. 

Difterija je bolest koju uzrokuje bakterija, a manifestira se debelim slojem naslaga u ždrijelu. Može izazvati teškoće disanja, paralizu, zastoj srca i smrt. Prenosi se kapljičnim putem s osobe na osobu.

Tetanus je uzrokovan bakterijom koja ulazi u tijelo kroz posjekotinu ili ranu. Očituje se bolnim zatezanjem mišića, kočenjem vilice, nemogućnošću gutanja i disanja i smrću. Ne prenosi se sa osobe na osobu. Protiv ovih dviju bolesti djeca se prvi put cijepe u dojenačkoj dobi, a u osmom razredu se docjepljuju  jednom dozom cjepiva u mišić nadlaktice.
Dječja paraliza je bolest koju prenosi virus poliomijelitisa. Očituje se paralizom ruku i/ili nogu, a može uzrokovati smrt zbog paralize mišića za disanje. Prenosi se kapljičnim putem. Dijete se protiv ove bolesti prvi puta cijepi u dojenačkoj dobi, a u osmom razredu zadnji se put docjepljuje protiv ove bolesti jednom dozom cjepiva u mišić nadlaktice. 

HPV virus uzrokuje rak spolnih organa i čmara kod žena i muškaraca, a cijepljenje smanjuje rizik za razvoj raka u odrasloj dobi. Detaljnije informacije o dobrovoljnom i besplatnom cijepljenju protiv HPV virusa  možete pročitati u informativnom letku ili dobiti direktno od nas. Informativni letak trebate popuniti i odgovoriti želite li da se vaše dijete cijepi ili ne i bez obzira na odgovor nama vratiti na sistematskom pregledu ili po dogovoru (odgovor na letku vas ne obvezuje).
· SVE PREVENTIVNE AKTIVNOSTI  ZBOG NOVONASTALE SITUACIJE SA COVID 19 PROVODIT ĆE SE U SKLADU  SA EPIDEMIOLOŠKIM MJERAMA. UČENICI KOJI DOLAZE NA PREGLED/CIJEPLJENJE TREBAJU RANIJE IMATI ZAKAZAN TERMIN, IMATI MASKE I PRIJE ULASKA U USTANOVU JAVITI SE NA TELEFON: 225-755 (ULAZNA VRATA SU ZAKLJUČANA). PRIJE ULASKA U USTANOVU UČENICIMA ĆE SE MJERITI TJELESNA TEMPERATURA I DEZINFICIRATI RUKE.
Za sve dodatne informacije i nejasnoće možete nas kontaktirati u ambulanti školske medicine:

Zavod za javno zdravstvo Osječko-baranjske županije, 
Drinska 8, Osijek 

Telefon 225 755
Email: skolska.medicina.osijek2@gmail.com
Unaprijed zahvaljujem na suradnji,
Dalija Doljanac, dr.med  spec. škol. i  adol. med.
Mirela Karšić, dipl.med.techn
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